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Hvad er farveblindhed?
Vi ser farve gennem 3 typer kegleceller i vores øjne, som
absorberer rødt, grønt eller blåt lys. Med farveblindhed
(farvesynsmangel, CVD) fungerer en type ikke normalt. 
De fleste typer farveblindhed involverer defekter i røde eller 
grønne kegler, hvilket betydermangefarvekombinationer 
kan være forvirrende.

Hvorfor er det et problem i sporten?
Næsten 33 millioner mennesker i Europa har en form for 
arvelig CVD. Mange er udiagnosticerede eller uvidende om, 
at de har det. For mennesker uden mangel kan det være 
svært at forestille sig de vanskeligheder dette kan forårsage, 
men dagligt i sport bruger vi skilte, symboler, kort, vi besøger 
hjemmesider og bruger smartphones. Alle disse aktiviteter 
kan være mere udfordrende, når forskellen mellem farver ikke 
er tydelig.

Farveblindhed er et særligt vigtigt problem i
sport, da farve er nøglen til at skelne mellem
spillere og atleter og til at se tøj og udstyr.

På en kampdag kan CVD f.eks. påvirke op til 6 % af
mennesker på et fodboldstadion, herunder:

Farveblindhed og sport En
introduktionsvejledning til klubbers

Normalt syn Farveblindsimulering

Hvad betyder det for styrende organer og klubber?
Succesfuld håndtering af farveblindhedsudfordringer for klubber
 handler om at anvende nogle grundlæggende principper 
på den måde, information udformes og præsenteres på. 
Vær opmærksom på, at:

•	 Oplysninger, der præsenteres med farve alene, 
         er muligvis ikke tilgængelige for alle, 
         sev for personer med mild farveblindhed
•	 Løsninger er som regel enkle og ved brug af sund fornuft, 
         såsom at bruge tekst, symboler, former og mønstre
•	 Spillere kan blive påvirket, statistisk set én ud af hver 

mandlige trup på 12 spillere eller mere squad of 
         12 players or more

Kunne rumme farveblinde betyder ikke, at man skifter klubfarver – det betyder blot, at man tænker grundigt over, 
hvordan klubfarver bruges.

Skjorterne påøverste rækkevises i normalt farvesyn. Dem inederste rækkeer farveblind
simulering aføverste række.

Farveblindhed er en af verdens mest almindelige arvelige 
tilstande. Statistisk påvirker det...

1 ud af 12 mænd 1 ud af 200 kvinder Cirka 300 million 
mennesker

i hele verden

•	 Spillere

•	 Trænere

•	 Fans

•	 Personale f.ek stewarder

•	 Medier

•	 Beredsskabs-mandskabet
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Farveblindhed er et problem for alle
Det mest åbenlyse problem i sport er at skelne mellem sæt. 
Dette kan være et rødt hold, der spiller mod et hold i sort, 
eller mellem udebane og/eller målmandsdragter og dommernes 
dragter. Farveblindhed er et grundlæggende problem for nogle 
spillere og trænere helt op til eliteniveau. 

Andre problematiske oplysninger omfatter systemer som f.eks. 
oplysninger om  sædepriser, der kun er angivet i farver, f.eks. 
grønne, orange og røde prikker, som ikke kan skelnes, som vist på 
ovenstående billeder, hvor den røde prik ikke kan skelnes, 
i simuleringen.  Så uanset om du arbejder med billetsalg, 
stadiondrift,  kommunikation, digital markedsføring eller ethvert 
andet  område af klubdrift, er dette noget, du skal overveje.

Andre almindelige problemer omfatter:
•	 At bemærke nødudgangsskilte og placeringer af
         nødudstyr
•	 Forståelse af farvet vejvisning
•	 Læsning af farvet information mod farvet baggrund, f.eks.
         farveændringer på navigationsfaner på websteder
•	 At skelne “vigtig” tekst fremhævet med farve, f.eks. rød
         tekst, fra sort tekst
•	 Ulæselig information i undervisningsmateriale
•	 Software f.eks. kontrolrumsadvarselssystemer eller 
         information om adgangsmøller
•	 For farveblinde spillere, at se træningsudstyr og skelne
         mellem farver på overtrækstrøjer, forstå nogle taktiske
         træningsoplysninger

Nogle simple løsninger
Intet farveskema kan være fuldstændigt tilgængeligt, men dit 
valgte farveskema kan gøres mere tilgængeligt ved at sikre, at du: 
Bruger ikke kun farver til at fremhæve information
•	 Mærk stadionplaner osv. i stedet for at stole på en nøgle, 
         der kun er i farve
•	 Overvej i stedet former, mønstre, symboler osv., 
         hvor mærkning er uhensigtsmæssig 

•	 Brug effekter som kursiv, fed, forskellige           
skriftstørrelser eller understregning, når du bruger 
farver til at understrege vigtig information i tekst

•	 Kontroller, at software/udstyr ikke kun er               
afhængig af farver til at formidle information, 
f.eks. brandkontrolpanel

•	 Fremhæv nødudgange og udstyr i
•	 farver, der skiller sig ud for personer med CVD.
•	 Tilbyde træning, især for træner- og holdledere

Hvorfor er dette et varmt emne?
Spillere og fans er begyndt at sige fra, og flere fans over
hele verden ser fjernsyn og bruger sociale medier til at
udtrykke deres frustration. Der findes løsninger, og
organisationer inden for alle slags industrier og
uddannelser tager fat på farveblindhed.
Adskillige sportsstyrende organer har udstedt
vejledninger, herunder UEFA, World Rugby og NFL.
 
Der kan også være en kommerciel påvirkning:
•	 Hvad angår merchandising, hvis folk ikke er i stand 

til at forstå farverne på varer enten online eller i 
din klubbutik, vil de sandsynligvis ikke foretage et 
køb. 

•	 På dine sponsorer, hvis folk ikke er i stand til at 
læse information om digitale pitch-side 

         hamstringer, store skærme eller for at se logoer på            
         kits, eller hvis de får negativ reaktion for at                 
         sponsorere kit clash-spil
•	 Til tv-selskaber, hvor fans slukker for tv-dækning
         af utilgængelige spil/begivenheder.
 
Software og simuleringer kan demonstrere 
virkningerne, hvilket betyder, at det er nemmere end 
nogensinde før at sikre, at information kan ses og 
forstås af alle.

For yderligere information se TACBIS-faktaarkene, især
rådgivning ved valg af sætfarver, support af farveblinde
fans, spillere, trænere, spillesteder og marketing,
kommunikation og kommercielle implikationer.
Besøg www.colourblindawareness.org
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