
Hvad er farveblindhed?
Vi ser farve gennem 3 typer kegleceller i vores øjne, som absorberer rødt, 
grønt eller blåt lys. Med farveblindhed (farvesynsmangel, CVD) fungerer en 
type ikke normalt. De fleste typer farveblindhed involverer defekter i røde eller 
grønne kegler, hvilket betydermangefarvekombinationer kan være forvirrende.

Farveblindhedens relevans for 
spillesteder
Farveblindhed kan påvirke op til 6 % af mennesker til 
et event på ethvert tidspunkt, herunder:

• Tilskuere
• Ledelse
• Personale (inklusive stewarder)
• Eventuelle andre personer til stede, f.eks.
         medier, afspillere, beredskabspersonale

For eksempel kan der på store stadioner være så 
mange som 80 farveblinde stewards ved et 
individuelt arrangement, og mange vil være 
udiagnosticerede.

Konsekvenser af farveblindhed
for sportssteder
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Udfordringer for afviklere
Kampafviklere er ansvarlige for at sikre en gnidningsløs 
afvikling af kampdagsbegivenheder. Farvekodede 
oversigtskort, nødruter eller træningsmaterialer er ofte 
forvirrende eller umulige at skelne fra tilskuere og andre med 
farveblindhed. Dette kan påvirke deres evne til at:

• Evakuer et stadion
• Følg instruktioner/anvisninger
• Fortolke driftssoftware og -udstyr nøjagtigt
• Udfør en rolle effektivt, f.eks. stewarding.
 
Konsekvenserne kan være betydelige og potentielt
farlige.

Ovenstående billeder – I farveblindsimuleringen til højre ser nogle farver ud, som er forskellige i den ‘normale’ version
være samme farve.

Farveblindhed er en af verdens mest almindelige arvelige 
tilstande. Statistisk påvirker det...

1 ud af 12 mænd 1 ud af 200 kvinder Cirka 300 million 
mennesker

i hele verden
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For mere information henvises til TACBIS faktaark og
ressourcer, især introduktionsvejledning til klubber
og marketing, kommunikation og kommercielle
implikationer. Se også
www.colourblindawareness.org for flere detaljer, 
herunder

Kilder til utilgængelig information
Almindelige eksempler på information, som kan være problema-
tisk for mennesker med hjerte-kar-sygdomme at forstå, omfatter:

• Stadionplaner/wayfinding-oplysninger/billetdetaljer.
• Nødudgange og nødsteder.
• Nødprocedurer.
• Nødudstyr f.eks. alarmer, ildslukkere.
• Drejekors instruktioner.
• Akkreditering passerer.
• Træningsmaterialer.
• Tekniske planer.
• Driftssoftware f.eks. til portovervågning.
• Driftsudstyr, f.eks. røde, gule og grønne LED’er på et
         brandkontrolpanel, vil alle se gule ud for personer med CVD. 

Top tips og nemme rettelser
Løsninger er normalt simple handlinger med sund fornuft. Der er
mange nemme løsninger, som ikke betyder, at man undgår farve. 
Det er ikke nok at give information alene efter farve, 
så  løsningerne ligger i at sikre, at al information har en sekundær 
form for mærkning, der ikke er afhængig af farver. 
Nogle eksempler er:
 
• Kantning af visse nødskilte og udstyr i gult.
• Forenkling af planer for at fjerne unødvendig information.
• Fremhævelse af nødudgangsruter på planer med gult.
• Mærkning af stadionplaner osv. i stedet for at stole på en
         farvenøgle.colour-only key 
• Providing allergen information using text and symbols

Næste skridt
Gennemgå dine faciliteter for at identificere potentielle 
problemer. Kontrollere:

• Totemskilte og anden vejvisningsskiltning.
• Placering af nødudgangsskilte og udstyr, der 

husker røde og grønne farver, vil ikke skille sig ud 
for personer med hjerte-kar-sygdomme, især ikke 
mod betonoverflader.

• Stadionplaner.
• Software og udstyr, især i kontrolrummet, f.eks.
         brandcentraler.
• Nødprocedurer, f.eks. undgå rød/rav/grøn
         prioritering
• Træningsmaterialer.
• Akkrediteringsprocedurer.

Ovenstående billeder – eksempler på god praksis på s
tadionskiltning, hvor al information er tilgængelig i tekst, 
derfor er det ligegyldigt, om aktiske farver ikke kan identificeres.

Ovenstående billeder – den forbudte handling vises
med en rød gennemstregning, hvilket er almindelig
praksis for forbudte genstande på stadioner. Disse er
svære for farveblinde at se. Derfor gives der også
information i tekst, hvilket er god praksis. At skitsere
gennemstregningen med hvidt ville dog være en
forbedring.

Ovenstående billeder – oplysninger om 
nødevakueringsplaner kan let forveksles 
på grund af manglende kontrast.
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