Struktur - Organisering af en farveblind venlig turnering

#TACBIS

Introduktion

Denne guide hjlper dig med at sikre, at din
turnering er farveblindvenlig. Dette er vigtigt, da
én ud af 12 maend og én ud af 200 kvinder er
pavirket af farveblindhed, herunder spillere,
traenere, tilskuere og turneringsarranggrer.
Farveblindhed eller Colour Vision Deficiency (CVD),
som det teknisk kaldes, er en af verdens mest
almindelige arvelige tilstande, der anslas at pavirke
300 millioner mennesker verden over. For at
adressere og gge bevidstheden om dette problem
blev programmet “Tackling Color Blindness In
Sport (TACBIS)” oprettet.

Hvad kan jeg finde i denne guide?

Dette dokument fremhaever de elementer i
turneringsorganiseringsprocessen, som skal behandles for
at sikre, at ingen deltagere, der er farveblinde, udelukkes.
Dette dette dokument er ikke beregnet til at give dig
information om alle de elementer, der er ngdvendige for at
organisere en vellykket turnering, det fremhaever blot
omrader, du skal overveje, nar du organiserer en turnering
for at sikre at det ogsa er farveblinde-venligt.

Til hvem?

Med fokus pa fodbold kan du bruge dette dokument til
enhver form for sport. Du vil have et grundlag for at lave din
basketball-, handbold-, rugby- eller

hockeyturnering (eller for enhver anden form for sport).
Dette dokument er beregnet til at veere generisk og
tilpasses din egen sport og kan bruges af graesrodsklubber
savel som professionelle organisationer. Vaer opmaerksom
pa, at selvom de ngdvendige input til turneringsorganiser-
ing ikke vil veere ens fra én organisation til en anden, vil
negleaspekterne, hvor farveblinde kan tilgodeses,

vaere de samme for alle.

Mal

Formalet med dette dokument er at fremhaeve de forskellige
barrierer, farveblinde mennesker kan stgde pa i afviklingen
af en begivenhed. Igennem dette dokument vil du have
mulighed for at vurdere dine normale afviklingsmetoder og

have en bedre forstaelse for, hvor du kan justere nogle
elementer for at sikre, at farveblinde ikke udelukkes.
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Registrerings-, samtykke-

og ulykkesblanketter

Nar du opsaetter dine formularer, skal du sikre dig, at du
ikke bruger farvekodning, nar du indsamler oplysninger.
For eksempel, nar du registrerer allergenoplysninger,
skal du ikke stole pa et meddelelsessystem som rgdt, der
angiver ‘allergisk’, og grent angiver ‘ingen allergi’. Husk at
sperge alle deltagere, uanset om det er spillere, treenere
eller kampledere, om de er farveblinde, sa du kan yde
specifik stgtte, hvis det er ngdvendigt. Husk, at mange
mennesker ikke er klar over, at de er ramt, og at andre
maske ikke gnsker at afslgre en diagnose.

Internet side

Din turneringshjemmeside vil vaere afggrende for
kommunikationen af dit arrangement. Oprettelse af en
hjemmeside kan se ud til at vaere ligetil, men du skal
serge for, at den ertilgaengelig for alle.

Top Tips
For at sikre, at farveblinde mennesker kan forsta alle
oplysningerne pa din hjemmeside, husk

*  Givaldrig oplysninger kun i farve

*  Brug lys tekst/symboler/tal mod mgrk baggrund og
merk tekst osv. mod lys baggrunde — undga altid hvid
tekst pa gul baggrund og red som kontrast til sort

*  Hvis du bruger svaevefunktioner eller farveaendringer til at
hjeelpe med hjemmesidenavigation, ogsa for at tilfgje en
anden made, hvorpa farveblinde kan se @ndringen, f.eks.
understregning af tekst, nar en menufane holdes over.

Kommunikation pa sociale medier

Nar du udvikler din sociale mediekanalstrategi, sasom dit
stylesheet, skal du vaere opmaerksom p3, at nogle
farvekombinationer kan “sammenstgde”, hvilket betyder,

at nogle oplysninger i farver kan vaere ulaeselige mod visse
baggrundsfarver. Brug f.eks. ikke rgd eller orange tekst mod
et fotografi af en gren nuancer. Undga pa samme made mgrk
pink som kontrast til bla. Du kan tjekke, om dine

designs er klare i gratoner, og hvis du ikke er sikker,

sa skift til en bedre kontrastfarvekombination.

Medier

Overvej tipsene ovenfor til al din kommunikation, inklusive
pressemeddelelser og enhver efterfalgende promovering,
sasom nar du tilfgjer undertekster til en video af din
begivenhed.

COLOUR BLIND SIMULATION

Bekaempelse af fFarveblindhed i sport



Turneringsguide

Nar du samler din turneringsguide, er der nogle elementer, som kraver ekstra overvejelse, fordi de er udfordrende for
folk med farveblindhed at forsta. For det overordnede design, husk de bedste tips pa forrige side og overvej ngje,
hvordan du kan anvende dit valgte turneringsfarveskema. For eksempel vil din guide inkludere en turneringsplan og kan
ogsa inkludere et ‘Sadan finder du os’ placeringskort. Sgrg for, at alle oplysninger pa kort og planer leveres af tekst eller
symboler ud over farve. Pa kortet ‘Sadan finder du os’ kan du f.eks. vise veje/cykelruter i forskellige farver osv. med linjer
med forskellige mgnstre i stedet for blot med faste linjer i forskellige farver. Husk at tilfgje mgnstrene til eventuelle
symboler.

Skiltning

Din begivenhedsskiltning, der dirigerer dine deltagere og giver information om de forskellige steder, sdsom

frokoststue, omklaedningsrum, frivilligt mgdested eller resultattabel, skal ogsa overvejes. Hvis du opretter en siteplan,
serg for, at den er inkluderende for farveblinde mennesker. Som ovenfor, glem ikke at bruge simuleringsveerktgijer til
farveblindhed og anvende de bedste tips fra side 1. Du skal ogsa gennemga dine faciliteter for at sikre, at fysiske skilte til
omklaedningsrum, toiletter osv. nemt kan ses af farveblinde mennesker . Det er vigtigt, at du ogsa overvejer,

om ngdudgangsskilte og ngdudgangsplaner/procedurer og ngdudstyr nemt kan ses og forstas.

Se billederne paside ....

Normalt syn Farvebl{ndsimulerfng
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Kort er nyttige vaerktgjer til din turnering for at dirigere dine deltagere til det rigtige sted.
Brug af nogle farvekombinationer kan dog skabe udfordringer for farveblinde deltagere.
Hvis du sammenligner begge billeder ovenfor, er noget af teksten og detaljerne i ngglen
uleeselige i farveblindsimuleringen.
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ORGANISATION
Mgadested

Nar du veelger et passende sted til at afholde dit
arrangement, en fodboldbane, en sportshal eller et andet
sted, er der nogle faktorer, du skal taenke over, hvilke

har maske ikke overvejet far.

Sportscentre kan veaere virkelig udfordrende pa grund af
udfordringerne med at finde stregmarkeringer, som ikke
vil forvirre farveblinde mennesker.

*  Kontroller stregmarkeringer kan tydeligt skelnes fra
overfladefarven ved hjzelp af mono-funktionen pa dit
smartphone-kamera.

e Pasamme made kan ogsa linjemarkeringsfarver
for din sport nemt skelnes fra dem til andre
sportsgrene.

Hvis du har brug for at opdele en fodboldbane i fire baner,
skal du sgrge for at vaelge passende udstyr for at opna det
adskillelse. Se billederne nedenfor, som viser, at

orange samt rgde og grgnne kegler. Svealg hvide,

gule eller bla kegler som farstevalg.

Undga tgjszets ‘sammenstgd’

Der er flere almindelige kombinationer af saetfarver,
som vil veere sveere for farveblinde at skelne mellem,
iszer nar spillet gar meget hurtigt.

Se venligst billederne nedenfor og TACBIS
faktaarket om ‘Rad ved valg af kitfarver’.

Nar du sammensatter tgjreglerne for din turnering,
skal du sgrge for at give alle hold nogle enkle
regler for at undga kollisioner med farveblind spillersaet.

Hvis et hold baerer et mgrkt szet, og modstanderen baerer
et lyst saet, kan sammenstgd med farveblinde szet for det
meste elimineres fra starten. For at opna dette szt kan
reglerne f.eks

*  Hvis dit hjemmesaet er mgrkt (defineret som en
hvilken som helst anden farve end hvid, pastelfarver
eller gul), skal du ogsa medbringe enten til
turneringen

* Light away kit skjorter, eller

Et seet hagesmaekke i lys farve, ideelt gul eller hvid

Orange

=

Black
Orange

2. Hvis dit hjemmeszet er en lys farve (defineret som hvid,
en pastelfarve eller gul), skal du ogsa medbringe enten til
turneringen

*  Mgrke udebanetrgijer, el
Et seet marke overtraekstrgjer, helst bla eller sorte

Prgv at regne ud mulige kit-sammensted pa forhand, nar
din lodtraekning har fundet sted. For at hjelpe dig med
dette skal du bruge hold til at angive deres hjemsted,
udebane (hvis relevant) og ekstra hagesmaekfarver pa
deres tilmeldingsformular.

Hvor mdlmaend ogsa er involveret, skal dine regler farst
foreskrive, at hvert hold har et markt
hjemmemalmandsdragt, hvis deres udebanedragt er lyst
(eller omvendt), og at hvert hold medbringer et szt mgrke
malmandsdragter og et szt lette malmandsdragter. sat.

Anmod helst om billeder af alle skjortefarverne.

Nar du har kontrolleret alle holdets farvekombinationer
(brug smarttelefonens monokamerafunktion, hvis du er
usikker), kan du vaelge en passende farve til kampledernes
seaet.

Serg endelig for, at dit szt regler siger, at den

endelige beslutning om szetfarver eller om
hagesmakke skal bzeres, ligger hos
turneringsarrangegrerne og kamplederne.

Lever TACBIS-faktaarket for kampofficials, treenere,
spillere og rad ved valg af szetfarver til holdledere forud
for turneringens start.
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Skjorterne pagverste raekkevises i normalt farvesyn. Dem inederste raekkeer en farveblind simulering afgverste raekke.

tacbis.eu



Udstyr

Valget af udstyr er et vigtigt element for afvikling af en
turnering. Der bgr isaer veere overvejelser omkring bolde,
overtraekstrgjer, kegler og linjemarkering. Noget udstyr
kan vaere svaert at se for spillere, traenere og fans.

Der kan refereres til TACBIS fakta-arket for Traenere &
Spillere. De vigtigste punkter man skal notere sig er:

. Brug sa vidt mulig en hvid bold eller en gul
under vinterlige forhold Undga red, pink,
orange eller grenne bolde

. Overvej ngje linjemarkeringer, isaer i indendars
sportshaller. For at undga forvirring, bar
dommere fortaelle hvilke linjer der spilles efter
forud for hver kamp.

. Hjorneflag ber som farste valg veere hvide eller
gule, undga at bruge rgde, orange eller grgnne.
Veer opmaerksom pa at rgde eller orange
staenger kan veere et fareelement.

. Sikre at net og malramme er i kontrastfarver i
forhold til baggrunden.

Normalt syn

Farstehjaelp og sikkerhed

Partners og andre samarbejdspartnere

Nar man inkluderer eksterne partnere og
samarbejdspartnere som sponsorer og reklamebureauer,
bgr man overveje at give dem information om
farveblindhed, saledes at de kan f& det maksimale

ud af deres eksponering.

Partnere kan hjeelpe med at finansiere turneringen og vil
som sponsorer vil have storinteresse i at fa deres logo sa
synlig som mulig pa de baggrundsfarver som benyttes

i programmer eller pa tgjet pa eks. frivillige. Man bgr
derfor overveje en workshop omkring farveblindhed og
uddele TACBIS materialet omkring Marketing,
kommunikation og kommercielle implikationer.

Media
Brug muligheden for at promovere at turneringen er
farveblindsvenlig i al mulig materiale.

Farveblindsimulering

Farstehjaelp eryderst vigtigt. Det er et af de emner som bgr vendes som et fast element hver dag under
turneringen. Vaer opmaerksom at samaritter og andet fgrstehjzelpspersonale kan vaere farveblinde og
man bgr derfor ikke benytte et farvekodet prioriteringsredskab. Vi vil rade til at have en hjertestarter i
forbindelse med turneringen og sikre at den er fastplaceret et synligt og tydelig markeret

sted - Se billederne herunder. Sikkerhedsmaessigt kan man planlaegge at sikre omrader som
eksempelvis indgangsomrader. Dette vil forbedre sikkerheden for deltagerne og samtidig sikre

man undgar diverse episoder.

Skemaer, opslag, scoringstavler og tabeller

Nar der laves opslag i lgbet af en turnering, sa er det vigtigt at huske, ikke kun at give informationerne
kun i farver. Dette gaelder iszer for scoringstavler og tabeller, hvis du vil benytte farver, sdsom grgn for
en sejrog red for nederlag, sa kan du benytte dem samtidig med symboler eller bogstaver,

sasom kryds, plus eller minus. Husk aldrig at bruge rgd pa sort baggrund ved opslag ved f.eks.
advarsler mod forbudte genstande eller anden vigtig information. Hvis der er brug for at tydeligggre
specifik information, sa marker det med gult.
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Catering

Du skal vaere opmaerksom pa de forskellige allergier og kostbehov hos dine deltagere. Nar du indsamler disse
oplysninger via din registreringsformular, skal du vaere omhyggelig med at sikre, at du registrerer disse oplysninger
uden kun at stole pa farver for at undga fejlfortolkning. Hvor der serveres mad, skal du vaere omhyggelig med at
sikre, at alle allergenoplysninger er angivet i tekst og symboler - stol ikke pa en kode, der kun er farvet for at angive
allergenoplysninger.

Fremhaevelse af allergier
Fremhaev ikke allergier baseret pa en farvekode.
Hvis du skal henvise til farver, skal du ogsa bruge tekst og eller symboler.

Foryderligere information se TACBIS
faktaarkene, iszer stgtte til farveblindefans,
rad ved valg af setfarver og vejledning til

klubber og spillesteder. Besgg for formel
radgivning
www.colourblindawareness.org.

tacbis.eu



