Farveblindhed og sportsrad
ved valg af seetfarver

#TACBIS

Hvad er farveblindhed?

Viser farver gennem tre typer af tapper i vores gjne, hvilke absorberer rgdt, grgnt eller blat lys. Med farveblindhed
(Pa engelsk, colour vision deficiency, CVD) fungerer en af de tre typer ikke normalt. De fleste typer af farveblindhed
involverer fejl i de rgde eller grgnne tappe, hvilket betyder, at mange farvekombinationer kan veaere forvirrende.
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Skjorterne pagverste raekkevises i normalt farvesyn. Dem inederste raekkeer farveblind
simulering afgverste raekke.
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Farveblindhed er en af verdens mest almindelige arvelige Hvorfor kan nogle szt

tilstande. Statistisk pavirker det... Farvekombinationer give problemer?
Farveblindhed er et saerligt vigtigt emne for sport,
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Normalt syn Simulering af farveblindhed
Udfordringer for mennesker med

farveblindhed inkluderer at skelne
saetfarver

*  mellem markspillere fra forskellige hold

. mellem markspillere og malmand(e) mellem
markspillere og dommere

* afnogle seet, der kan ‘forsvinde’ i forhold til
banens farve;

* under forskellige typer belysning, f.eks. at
flytte fra skygge til sollys, projektgrbelysning;
og pa tv, isaer vidvinkelbilleder og ved visning
pa sma skaerme
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Normalt syn Farveblindsimulering

Trejefarve-kombinationer, der giver de stgrste
problemer

Se grafikken pa forrige side for at se,

hvilke farvekombinationer der giver de stgrste problemer.

* o flere farvekombinationer der eri et szt, desto starre
errisikoen for, at der opstar et saet sammenstgd

* Helrgde, helt orange og helt grgnne szet kan veere
sveere at skelne fra banens farve

*  Nogle sokkefarver kan ‘forsvinde’ i forhold til banens
farve, hvilket kan pavirke farveblinde spilleres evne til
at bedemme boldens beveegelse og pavirke
beslutningstagningen af farveblinde kampdommere

Hurtigt tjek for trgje ‘sammenstad’

At tackle farveblindhed betyder ganske enkelt at anvende
nogle grundlaeggende principper, det betyder ikke
nedvendigvis, at du aendrer dit holds farver — det betyder
blot, at du taenker over, hvordan du bruger dem.

En simpel made at kontrollere, om to szt kan stgde
sammen, er at forestille sig, hvordan de kan se ud i
gratoner. Du kan bruge din smartphone/tablets

‘graskala’ eller ‘mono’ kameraindstillinger til at se pa begge
sat. Hvis de ligner hinanden i ‘gratoner’, er de
sandsynligvis et ‘farveblind’ tgj-sammenstgd.

Nogle enkeltfarveszet, f.eks. helt rede, kan vaere svaere at
skelne fra graes, iszer for fans, der ser kampe pa tablets og
smartphones.

Ideelt set bgr det ene hold spille i et mgrkt st og det andet
iet lyst saet. Overvej derfor at vaelge et markt szt og et lyst
saet,nar du vaelger nye hjemme- og udeszet.

Foryderligere ressourcer henvises til TACBIS-faktaarkene
for spillere, treenere, klubber og stgttende

farveblindefans, der organiserer en farveblindevenlig
turnering, og marketing, kommunikation og
kommercielle implikationer.

Radgivning ved valg af kitfarver

Ngglepunkter at overveje for hjemme-
og udedragt

Normalt syn Farveblindsimulering

Undga ensfarvet rgd, orange, grgn eller
sort saet, hvis det er muligt

Hvis dit hjemmesaet er merkt, skal du veelge
en lys farve til dit udebanesaet.

Hvor trgjer og shorts/sokker har en
anden farve, skal der vaere god
farvekontrast mellem trgjer og shorts.

Hav helst stremper, der matcher enten
trgjer eller shortsene — undga rgde, orange
og grgnne sokker

Hvis trgjer er mgnstrede, skal du sikre dig,
at mgnsteret er pa hele trgjer og ikke kun
foran eller bagpa

Mgnstrede v ensfarvede sat kombinationer
hjelper generelt farveblinde, forudsat at de
anvendte farver ikke kolliderer med
modstanderens saet

Malmands- og dommerens dragter ber ikke
stede sammen med markspillere eller
banen, da dette kan give problemer ikke
kun for tilskuere, men ogsa for farveblinde
spillere og kan stille dit hold i en ulempe.

Remember to check that shirt numbers are

legible e.g. use white numbers against red,
not black numbers.
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