
Farveblindhed og sportsråd
ved valg af sætfarver 

Udfordringer for mennesker med 
farveblindhed inkluderer at skelne 
sætfarver

•	 mellem markspillere fra forskellige hold
•	 mellem markspillere og målmand(e) mellem 

markspillere og dommere
•	 af nogle sæt, der kan ‘forsvinde’ i forhold til
         banens farve;
•	 under forskellige typer belysning, f.eks. at 

flytte fra skygge til sollys, projektørbelysning; 
og på tv, især vidvinkelbilleder og ved visning

         på små skærme

Hvorfor kan nogle sæt
farvekombinationer give problemer?
Farveblindhed er et særligt vigtigt emne for sport,
da trøjefarver er grundlæggende for et holds
individuelle identitet. Det mest åbenlyse problem
for farveblinde i holdsport er at skelne mellem
sæt.

Der er farveblind kit-sammenstød på alle niveauer i
forskellige sportsgrene, fra græsrødder til
Internationale konkurrencer, som skaber
fundamentale problemer for nogle spillere,
trænere og kampledere og for millioner af fans.

Skjorterne påøverste rækkevises i normalt farvesyn. Dem inederste rækkeer farveblind
simulering aføverste række.

Hvad er farveblindhed?
Vi ser farver gennem tre typer af tapper i vores øjne, hvilke absorberer rødt, grønt eller blåt lys. Med farveblindhed 
(På engelsk, colour vision deficiency, CVD) fungerer en af de tre typer ikke normalt. De fleste typer af farveblindhed 
involverer fejl i de røde eller grønne tappe, hvilket betyder, at mange farvekombinationer kan være forvirrende.

Normalt syn Simulering af farveblindhed

Farveblindhed er en af verdens mest almindelige arvelige 
tilstande. Statistisk påvirker det...

1 ud af 12 mænd 1 ud af 200 kvinder Cirka 300 million 
mennesker

i hele verden

tacbis TACBIS-projektTACBIS Bekæmpelse af farveblindhed i sport



tacbis.euRådgivning ved valg af kitfarver

For yderligere ressourcer henvises til TACBIS-faktaarkene 
for spillere, trænere, klubber og støttende 
farveblindefans, der organiserer en farveblindevenlig 
turnering, og marketing, kommunikation og 
kommercielle implikationer.

Trøjefarve-kombinationer, der giver de største
problemer
Se grafikken på forrige side for at se, 
hvilke farvekombinationer der giver de største problemer.

•	  Jo flere farvekombinationer der er i et sæt, desto større 
er risikoen for, at der opstår et sæt sammenstød

•	 Helrøde, helt orange og helt grønne sæt kan være
         svære at skelne fra banens farve
•	 Nogle sokkefarver kan ‘forsvinde’ i forhold til banens 

farve, hvilket kan påvirke farveblinde spilleres evne til 
at bedømme boldens bevægelse og påvirke

         beslutningstagningen af farveblinde kampdommere

Hurtigt tjek for trøje ‘sammenstød’
At tackle farveblindhed betyder ganske enkelt at anvende 
nogle grundlæggende principper, det betyder ikke 
nødvendigvis, at du ændrer dit holds farver – det betyder 
blot, at du tænker over, hvordan du bruger dem. 

En simpel måde at kontrollere, om to sæt kan støde 
sammen,  er at forestille sig, hvordan de kan se ud i 
gråtoner. Du kan bruge din smartphone/tablets 
‘gråskala’ eller ‘mono’ kameraindstillinger til at se på begge 
sæt. Hvis de ligner hinanden i ‘gråtoner’, er de 
sandsynligvis et ‘farveblind’ tøj-sammenstød. 
Nogle enkeltfarvesæt, f.eks. helt røde, kan være svære at 
skelne fra græs, især for fans, der ser kampe på tablets og 
smartphones.

Ideelt set bør det ene hold spille i et mørkt sæt og det andet 
iet lyst sæt. Overvej derfor at vælge et mørkt sæt og et lyst 
sæt,når du vælger nye hjemme- og udesæt.

Nøglepunkter at overveje for hjemme- 
og udedragt
•	 Undgå ensfarvet rød, orange, grøn eller 

sort sæt, hvis det er muligt

•	 Hvis dit hjemmesæt er mørkt, skal du vælge 
en lys farve til dit udebanesæt.

•	 Hvor trøjer og shorts/sokker har en 
         anden farve, skal der være god 
         farvekontrast mellem trøjer og shorts.

•	 Hav helst strømper, der matcher enten 
trøjer eller shortsene – undgå røde, orange 
og grønne sokker

•	 Hvis trøjer er mønstrede, skal du sikre dig, 
at mønsteret er på hele trøjer og ikke kun 
foran eller bagpå

•	 Mønstrede v ensfarvede sæt kombinationer
         hjælper generelt farveblinde, forudsat at de
         anvendte farver ikke kolliderer med
         modstanderens sæt

•	 Målmands- og dommerens dragter bør ikke 
støde sammen med markspillere eller

         banen, da dette kan give problemer ikke
         kun for tilskuere, men også for farveblinde
         spillere og kan stille dit hold i en ulempe.

•	 Remember to check that shirt numbers are 
legible e.g. use white numbers against red, 
not black numbers. 
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