
Hvad er farveblindhed?
Vi ser farver gennem tre typer af tapper i vores øjne, 
hvilke absorberer rødt, grønt eller blåt lys. Med 
farveblindhed (På engelsk, colour vision deficiency, 
CVD) fungerer en af de tre typer ikke normalt. 
De fleste typer af farveblindhed involverer fejl i de 
røde eller grønne tappe, hvilket betyder, at mange 
farvekombinationer kan være forvirrende.

Hvorfor er det et problem i sport?
Statistisk set påvirker farveblindhed mindst én spiller i eks. 
hver mandlig fodboldtrup. Vores forskning har afsløret, at 
dette er tilfældet på alle niveauer indenfor fodbold, og at 
nogle farveblinde spillere er uvidende om den potentielle 
negative indvirkning, det har på dem.

Farveblindhed i sport
Vejledning til fodboldspillere

Hvis du har bemærket, at du (eller en holdkammerat) evt.

• Har problemer med at skelne mellem
         farverne på hjemmeholdets spillersæts fra
         modstanderen
• Stopper/tøver med bolden før en aflevering,
         når visse sæt farvekombinationer bruges
• Aflever utilsigtet til modstanderen, især
         under træning, når holdsammensætningen
         konstant ændrer sig
• Tager bolden ud over spilleområdet uden at
          være klar over det
• Har problemer med fitnesstræningsaktiviteter
         baseret på farvet udstyr
• Har svært ved at få øje på røde og orange
         kegler/toppe på grønne flader

Hvis du ikke er farveblind, kan det være svært at 
forestille sig de problemer, det kan give til 
træning og kampe.

• Der er forskellige typer og sværhedsgrader af 
farveblindhed

• Farveblinde har ikke alle problemer med de 
         samme farvekombinationer
• For mange farveblinde personer fremstår
         begge billeder i disse billeder i faktaarket 
         som identiske
• At støtte farveblinde spillere, kan hjælpe med
         at forbedre hele holdets præstation
• Selvom farveblindhed hovedsageligt rammer
         mænd, kan kvindelige spillere også blive ramt

OPGAVE : Navngiv de fem tydelige forskellige overtrækstrøjer på billedet til venstre, og tjek derefter, om du har ret i bunden af    ide 2.

De tre orange kegler, der er synlige i det ‘normale’ billede, 
er usynlige i farveblindsimuleringen 

tacbis TACBIS-projektTACBIS Bekæmpelse af farveblindhed i sport

Farveblindhed er en af verdens mest almindelige arvelige 
tilstande. Statistisk påvirker det...

1 ud af 12 mænd 1 ud af 200 kvinder Cirka 300 million 
mennesker

i hele verden
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tacbis.euVejledning til fodboldspillere

For personer med fuld farvesyn er rød og grøn lige så 
forskellige som blå og gul. Hvis rød, grøn, brun og orange for 
dig ser ud til at være forskellige nuancer af en lignende farve, 
eller hvis du nogle gange forveksler blå og lilla, er der en rimelig 
chance for, at du kan være farveblind. Du har måske også haft 
svært ved at forstå information i farver i skolen.

Du behøver ikke at afsløre farveblindhed for din din klub, men 
hvis du føler dig i stand til det, vil dette hjælpe dig til at få 
bedre støtte, hvilket igen skulle føre til forbedring af din
generelle præstation og velvære.

Fælles udfordringer under træningen
•       At skelne mellem farverne på spillesæt/overtrækstrøjer
•       At skelne udstyr fra banen/andet udstyr, f.eks. bolde/
         kegler/linjemarkeringer/hjørneflag
•       Taktisk træning - skelne mellem holdfarver på 
         magnettavler 
•        Klasseundervisning, at skelne

 – Mellem penfarver på whiteboards f.eks.
         mellem rød og grøn eller rød og sort

 – Grafisk information som f.eks. at følge en                     
         bestemt spiller i video-optagelser

 – At være ude af stand til at se/følge laserpointere

Fælles udfordringer i kampe
• At skelne mellem farverne i spillersæt mellem

 – Spillerne på banen
 – Spillerne på banen og målmænd
 – Spillerne på banen og kampledere

• Spillernes spillersæt forsvinder i forhold til banens farve
• At følge bolden mod banen/tribunerne
• Problemer med at skelne spillersæt/udstyr under 
         forskellige typer belysning, f.eks. når der at skiftes fra        
         skygge til sollys samt ved projektørbelysning

Dine bekymringer
Det vil du sandsynligvis være bekymret for ved
at afsløre din diagnose
•  Du bliver muligvis ikke valgt til kampe
•  Du kan blive beskyldt for skader på dig selv
          eller dine holdkammerater
•  Du bliver muligvis ikke udvalgt eller kan blive
          sat på bænken under en kamp

Hvad kan man gøre for at støtte dig?
hvis du allerede er blevet diagnosticeret, 
så lad din træner/leder vide det. 

Hvis du har en professionel kontrakt, skal du sikre dig, at du 
diskuterer din farveblindhed med din juridiske 
samarbejdspartner og din spillerforening for at sikre, at de 
fuldt ud forstår din tilstand, og hvordan du skal støttes på en 
ordentligt måde.

Effektive strategier for klubber/trænere for at
støtte dig
Det kan din klub
•        Uddannelse af trænere for at sikre, at de
          forstår, hvordan man støtter farveblinde spillere
•        Sørg for, at sæt og andet udstyr, der bruges af
          klubben, ikke forårsager problemer for farveblinde
•        Vælg spillersæt til kampe/træning, der
          undgår spillersæt-&quot;sammenstød&quot;
•        Sørg for at linjemarkeringer og anden information og    
          udstyr på træningsfaciliteter er 
          tydeligt synlige for farveblinde spillere
•        Gennemgå andre træningsoplysninger og
          materialer for at sikre, at du kan forstå alle               
          oplysningerne.

Mange elitespillere og trænere har udtalt sig om at være 
farveblinde. At tale om det kan hjælpe med at forbedre dit 
holds overordnede præstation, og du kan også være en 
rollemodel for yngre farveblinde spillere.

Vidste du, at nogle farveblinde
landsholdsspillere og trænere, inklusive Petit
(Portugal), Matt Holland (Irland), Thomas Delaney 
(Danmark), Ralf Rangnick (Tyskland) og Lars 
Lagerbäck (Sverige) alle offentligt har fortalt om 
deres farveblindhed?
Den kvindelig midtbanespiller fra den Engelske
Kvindeliga (FA Women’s Super League )Remi
Allen har også fremhævet problemer, hun har
stået over for i kampe.

Hvilke farver så du på side 1?

Det korrekte svar på spørgsmålet om overtrækstrøjerne er: 
1 rød, 2 lilla, 3 blå, 4 limegrøn og 5 orange.
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For mere information og/eller støtte besøg
www.colourblindawareness.org, og se The
Colorful Game via denne QR-kode
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