Farveblindhed og sport
Radgivningsark til treenere

#TACBIS

Hvad er Farveblindhed?

Viser farve gennem 3 typer kegleceller i vores gjne, som absorberer rgdt, grent eller blat lys.

Med farveblindhed (farvesynsmangel, CVD) fungerer en type ikke normalt. De fleste typer farveblindhed
involverer defekter i rgde eller grenne kegler, hvilket betydermangefarvekombinationer kan vaere forvirrende.

Normalt syn Farveblindsimulering
Farveblindhed er en af verdens mest almindelige arvelige b Pavirkning af spillere med
tilstande. Statistisk pavirker det... farveblindhed
. Farveblindhed kan have en betydelig indvirkning
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Udfordringer for farveblinde spillere i — Spillerne pa& banen og kampledere
traningssessioner +  Spillernes spillersaet forsvinder i forhold til
*  Atskelne mellem farverne pa spillesaet/ banens farve
overtraekstrgjer * Atfelge bolden mod banen/tribunerne
*  Atskelne udstyr fra banen/andet udstyr, f.eks. bolde/ *  Problemer med at skelne spillersaet/udstyr
kegler/linjemarkeringer/hjgrneflag under forskellige typer belysning, f.eks. nar der
*  Taktisk trening - skelne mellem holdfarver at skiftes fra skygge til sollys samt ved
pa magnettavler projektgrbelysning

* Klasseundervisning, at skelne
— Mellem penfarver pa whiteboards f.eks.
mellem rgd og gren eller rgd og sort
— Grafisk information som Ff.eks. at fglge
en bestemt spiller i video-optagelser
— Atveere ude af stand til at se/falge laser
pointere
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Effektive strategier, nar du traener fFarveblinde

spillere

*  Sgrg for, at farverne pa spillersat til kampe ikke
giver anledning til ‘farveblinde’ spillesaet-
sammenstgd.

e Brugblavs gul eller hvid overtraekstrgjer som
primaere valg til traening.

e Sgrg for, at stregmarkeringerne er hvide eller gule
som primaere valg, undga redt pa graes.

e ltaktisk treening skal du bruge bla vs hvide eller gule
magneter til udespillere.

e Nardu bruger farvede penne pa flipover og white-
boards, skal du skelne mellem hold, der bruger
forskellige former for modstaende hold, f.eks.

Normalt syn Farveblindsimuering
Statistically there will be at least one colour blind playerin
every squad of 12 or more male players, for example one or

two in each football squad and two or three in every rugby

trekantervs cirkler.

union squad.

Udfordringer for traenere omfatter:

* Identificere farveblinde spillere, fordi de fleste
diagnosticerede spillere skjuler deres tilstand, og mange
er uvidende om det eller den indflydelse, det kan have pa
deres praestation

* Valg af passende udstyr til farveblinde spillere

*  Beskyttelse af andre spillere mod potentielle fejl begaet af

spillere med farveblindhed pa grund af problemer med at
skelne farver klart, f.eks. uventede tacklinger/skaderisiko,
hvis overtraekstrgje er for ens

Sadan identificerer du Farveblinde spillere
*  Bed spillere/foraeldre om at forteelle dig det (selvom

mange maske er uvidende).

*  Visse aktiviteter kan forarsage en andring i adfeerd. Normalt syn Farveblindsimulering

Hold gje med

— visse kombinationer af overtraekstrgjer, For mere information henvises til TACBIS
der forarsager ukarakteristisk forvirring hos Faktaark og ressourcer, iszr spillere,
spilleren; traenere, spillesteder, rad ved valg af

— spillere, der stopper bolden, fgr de afleverer/udviser it saetfarver, billetsalg og markedsfaring,
ungdig teven med bolden; i Kommunikation og kommercielle

— spillere, der utilsigtet afleverer til modstanderen, implikationer.

iseer under traening, hvor holdsammensaetningen Besgg www.colourblindawareness.org,

konstant andrer sig; SD Europe og CAFE.
— spillere der fgrer bolden ud af spilleomradet uden

at veaere klar over det, nar der f.eks. bruges rgde stre
ger/kegler pa grees eller forskelle i gulvmarkerings
farver er forvirrende i indendgrs sportshaller

Vidste du, at nogle fFarveblinde landsholdsspillere og
traenere, inklusive Petit (Portugal), Matt Holland (Irland),
Thomas Delaney (Danmark), Ralf Rangnick (Tyskland) og
Lars Lagerbéack (Sverige) alle offentligt har fortalt om deres
farveblindhed?

Den kvindelig midtbanespiller fra den Engelske Kvindeliga
(FA Women’s Super League )Remi Allen har ogsa fremhaevet
problemer, hun har staet over for i kampe.

Normalt syn Farveblindsimulering
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