Implikationerne af
Farveblindhed til sport

#TACBIS

Hvad er farveblindhed?

Viser farve gennem 3 typer kegleceller i vores gjne, som absorberer rgdt, grant
eller blat lys. Med farveblindhed (farvesynsmangel, CVD) fungerer en type ikke
normalt. De fleste typer farveblindhed involverer defekter i rgde eller grgnne
kegler, hvilket betydermangefarvekombinationer kan vaere forvirrende.
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Normalt syn Farveblindsimulering
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Farveblindhed er en af verdens mest almindelige arvelige

tilstande. Statistisk pavirker det... Hvorfor er det et problem i sporten?
Naesten 33 millioner mennesker i Europa har en
form for arvelig CVD. Mange er udiagnosticerede
eller uvidende om, at de har det.
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kan forarsage, men dagligt i sport bruger vi skilte,
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symboler, kort, vi besgger hjemmesider og bruger
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smartphones. Alle disse aktiviteter kan vaere mere

Farveblindhed er et saerligt vigtigt problem i sport, da

farve er ngglen til at skelne mellem spillere og atleter
og til at se tgj og udstyr. Normalt syn Farveblindsimulering
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Normalt syn Farveblindsimulering

Hvordan CVD kan pavirke spillere/

atleter fra graesrgdder til eliteniveau

Selvom mennesker med CVD lever et helt normalt liv (hvilket er
grunden til, at tilstanden ofte ikke bliver diagnosticeret), kan
farveblindhed szette dem i en klar ulempe i nogle sportslige
situationer. De stgrste problemer for farveblinde spillere i
holdsport er:

I holdkampe
*  Atskelne mellem szetfarver
— mellem hold
— ndenfor hold (F.eks. udebane med malmandssaet)
— med dommere
— med spillernes szt ‘forsvinder’ i forhold til
banens farve, f.eks. alle rede saet
* At folge bolden mod banen/tribunerne
*  Forvirring skabt af forskellige typer belysning, f.eks.
bevaegelse fra skygge til sollys, projektgrbelysning

| traening
*  Atskelne mellem farver pa overtrakstrgjer
*  Atskelne udstyr fra banen/andet udstyr, for eksempel
- bolde
- kegler
— Linjemarkeringer
— Hjerneflag/figurer

Taktisk traening
*  Atseforskellen mellem
— holdfarver pd/mod magnettavler
— skelne mellem pennefarver pa flipover og
information i grafik
— praesentationer, sessionsplaner, videoer mv.
Problemer for traenere
* Identifikation af farveblinde spillere, fordi de fleste skjuler
deres tilstand, og mange er uvidende om det
* Valg af passende udstyr til farveblinde spillere

Yderligere information og ressourcer

www.tacbis.eu/about

Konsekvenser af farveblindhed for sport

Hvad betyder det for styrende

organer og klubber?

At adressere farveblindhed betyder simpelthen at
anvende nogle grundlaggende principper for den
made, information er designet og praesenteret pa og
veere opmarksom pa, at:

e Oplysninger, der praesenteres med farve alene,
er muligvis ikke tilgeengelige for op til 6 % af
personerne

* Legsninger er normalt enkle og ved brug af sund
fornuft, sasom tilfgjelse af tekst, symboler,
former og megnstre

e Klubfarver behgver ikke ngdvendigvis at sendre
sig, at veere tilgaengelig handler om, hvordan
farver bruges

Almindelige problemer pa spillesteder

inkluderer:

e Atskelne mellem farvet vejviser-information

* Laesning aftekst mod bestemte baggrundsfarver,
iszer pa hjemmesider

*  Markering af ngdskiltning og udstyr mod
nogle baggrundsflader

*  Software og varslingssystemer i kontrolrum/
adgangskontrol

Der kan ogsa vaere en kommerciel indvirkning

pa:

¢ Merchandise, hvis folk ikke eristand til det
forsta farveinformation i farver

e Billetsalg, hvis information til at fremhaeve saeder
eller prisinformation kun eri farver

e Sponsorer, hvis folk ikke eristand til at leese
information pa storskaerme, logoer pa skjorter
eller bander pa banen

e TV-udbydere, nar fans slukker for TV’et,
fordi de ikke kan forsta holdets farver eller grafik.
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