Farveblindhed
Vejledning til dommere/kampledere

#TACBIS

Hvad er farveblindhed?

Viser farver gennem tre typer af tapper i vores gjne, hvilke absorberer rgdt, grant eller blat lys. Med farveblindhed
(P4 engelsk, colour vision deficiency, CVD) fungerer en af de tre typer ikke normalt. De fleste typer af farveblindhed
involverer fejl i de rede eller grgnne tappe, hvilket betyder, at mange farvekombinationer kan vaere forvirrende.

Normal farvesyn Simulering af farveblindhed

I hvert spil hvor der er mere end 12 mandlige spillere,

Farveblindhed er en af verdens mest almindelige arvelige F.eks. Fodbold, hockey, rugby, basketball vil mindst
tilstande. Statistisk pavirker det... én spiller have en form for farvesynsmangel.
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Indvirkning af Farveblindhed for
dommere/kampledere
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udstyr kan skelnes tydeligt af alle inklusive bold,

hjgrneflag og stregmarkeringer and line
markings.
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Trejerne i den gverste raekke ervist med et normalt syn. Dem i bunden ervist i en farveblindsimulering
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Bedste tips

Som kampdommer

e antag altid, at dervil vaere en farveblind spiller i
hver kamp, ogsa i kvindefodbold

e undga de almindelige tgjfarve-sammenstgd
med jeres egne sat som anfgrt pa naeste side

*  Kontroller, at farverne pa udebanedragten ikke
“sammenstgder” og insisterer p3, at et hold
skifter, hvor det er ngdvendigt

*  tjek for potentielle saet-/udstyrsproblemer ved

Normal farvesyn Simulering af farveblindhed hjeelp af gratonefunktionen pa dit
smartphone-kamera og brug apps sasom CV

Den orange bold er sveer at skelne fra graesset i

Farveblindsimuleringen Simulator (husk at tjekke for alle typer

arveblindhed)

Dommere/kampledernes trgjer ‘falder i’ *  brug en hvid fodbold som fgrstevalg

med holdstrimler e tjekbolde, flag og stregmarkeringer kan ses
Visse kombinationer af kampdommernes dragter og * tjekaltid for tgj-sammenst@d pa banen og
holdstrimmelfarver er szerligt problematiske, isaer de under de lysforhold, hvor kampen skal spilles,
felgende trgjekombinationer, hvis kampdommere ikke i omklaedningsrummet.

baerer

* heltsortvsholdihelt radt
* dyb pinkvs hold i blat
*  blege farverinklusive lysebla v team i
hvid/pastelfarver

* gulvsholdiorange

For mere information
Iszer i fodbold, hvor farveblinde spillere ikke eri stand
til at kende forskel pa farverne pa dommerdragten Se forbundets/UEFA-vejledningen:

og deres eget holddragt, meldes der normalt om . “Farveblindhed i fodbold™ her
3 ¢ Se FA's minidokumentar The
Colorful Game
* Besgg webstedet Color Blind Awareness
* Se TACBIS-faktaarket Rad ved valg
af saetfarver

problemer sa som.

*  kaemper for at skelne dommeren fra deres
markspillere, iseer i deres perifere syn

* fglersigtvunget til at aflevere tilbage for at
undga at aflevere til dommeren ved en fejl

* fglersig tvunget til at holde i bolden for at undga
at aflevere til dommeren ved en fejl.

Ud over at saette de farveblinde spillere i en
personlig praestationsmaessig darlig position kan
denne situation ogsa placere et hold i en
konkurrencemzessig darlig position pa grund af
pavirkningen af deres darligt stillede spiller(e).

Vidste du, at nogle farveblinde landsholdsspillere og
traenere, inklusive Petit (Portugal), Matt Holland (Irland),
Thomas Delaney (Danmark), Ralf Rangnick (Tyskland)

og Lars Lagerbéack (Sverige) alle offentligt har fortalt om
deres farveblindhed?

Den kvindelig midtbanespiller fra den Engelske
Kvindeliga (FA Women’s Super League )Remi Allen har
ogsa fremhaevet problemer,

hun har staet over for i kampe.

Normal farvesyn

Simulering af farveblindhed

Vejledning til dommer og kampansvarlige tacbis.eu



