
Daltonismul
Îndrumări pentru oficialii de meci

Ce este daltonismul?
Vedem culoarea prin trei tipuri de celule conice din ochi, care absorb lumina roșie, verde sau albastră. Cu daltonismul (deficiență de 
vedere a culorilor, CVD) un tip nu funcționează normal. Cele mai multe tipuri de daltonism implică defecte ale conurilor roșii sau verzi, 
adicămulțicombinațiile de culori pot fi confuze.

Vedere normală Simulare daltonism
În fiecare joc în care există mai mult de 12 jucători de sex 
masculin, de exemplu fotbal, hochei, rugby, baschet, cel 
puțin un jucător va avea o formă de deficiență a vederii 
culorilor. În plus, 8% dintre spectatorii bărbați o vor face

Daltonismul este una dintre cele mai comune afecțiuni 
moștenite din lume. Statistic afectează...

fi, de asemenea, daltonic.

Impactul CVD pentru arbitri/oficiali de meci
Cea mai mare provocare pentru arbitri/oficialii de meci 
în meciuri este să se asigure că toată lumea, inclusiv 
jucătorii, poate distinge între culorile kit-ului:
• jucătorii de teren
• jucătorii de teren și portarul(ii)
• jucătorii de teren și arbitrii de meci și că toate 
echipamentele de joc pot fi distinse clar de toată 
lumea, inclusiv mingea, steagurile de colț și marcajele 
liniilor.

Cămășile de perândul de sussunt prezentate în vederea normală a culorilor. Cei dinrandul de jossunt o culoare
simulare oarbă arândul de sus.
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Sfaturile cele mai bune

Ca oficial de meci
• să presupunem întotdeauna că va exista un 

jucător daltonist în fiecare meci, inclusiv în 
jocul feminin.

• evitați confruntările obișnuite ale culorilor 

echipei cu propriul dvs. kit, care sunt 

enumerate pe verso.

• verificați culorile kit-ului de teren să nu se „confrunte” (vezi 

imaginea de jos de la pagina 1) și insistați ca o echipă să se 

schimbe acolo unde este necesar.

• verificați eventualele probleme cu kitul/

echipamentul utilizând funcția în tonuri de gri a 

camerei smartphone-ului și utilizați aplicații 

precum CV Simulator (nu uitați să verificați dacă 

există toate tipurile de daltonism).

• folosiți o minge albă ca primă alegere.

• pot verifica mingile, steagurile și marcajele de linie

• a fi vazut.
• verificați întotdeauna existența unor ciocniri 

de truse pe teren și în condițiile de 
iluminare în care se va juca jocul, nu în 
vestiar.

• Acolo unde echipele nu au o trusă alternativă, 

utilizați în schimb savete contrastante.

Vedere normală Simulare daltonism
Bila portocalie este greu de distins de iarbă în simularea 
daltonică

Trusele arbitrilor de meci „se amestecă” cu benzile echipei

Anumite combinații de echipamente ale arbitrilor de meci și 

culorile benzii echipei sunt deosebit de problematice, în special 

următoarele combinații de echipamente, dacă arbitrii de meci 

poartă

• all-black vs team in all-red.
• roz intens vs echipa în albastru.

• culori palide, inclusiv albastru deschis v echipa 
în culori alb/pastel.

• galben vs echipa în portocaliu.

În special în fotbal, unde jucătorii daltonişti nu 
pot face diferenţa între
culorile trusei arbitrului și echipamentului propriu, 
raportează de obicei
• se străduiesc să distingă arbitrul de jucătorii 

de teren, în special în viziunea periferică.

• sentimentul de obligat să paseze înapoi pentru a evita trecerea 

din greşeală către arbitru.

• să se simtă forțat să țină mingea pentru a evita 
trecerea din greșeală către arbitru.

Consultați notele de orientare FA/UEFA: 
daltonismul în fotbal aici

• Urmărește mini-documentarul FA The 
Colorful Game prin codul QR

• Vizitați www.colourblindawareness.org
• Consultați fișa informativă TACBIS Sfaturi la 

selectarea culorilor kit-ului

Pe lângă plasarea jucătorilor daltonişti într-un 
dezavantaj personal, de performanţă, această situaţie 
poate plasa echipele într-un dezavantaj competitiv din 
cauza impactului asupra jucătorilor dezavantajaţi.

Vedere normală Simulare daltonismȘtiați că unii jucători internaționali, antrenori și oficiali de meci 
sunt orbi de culoare, inclusiv jucătorii de fotbal Petit 
(Portugalia), Matt Holland (Republica Irlanda), Thomas Delaney 
(Danemarca), antrenorii de fotbal Ralf Rangnick și Lars 
Lagerback, jucătorii de rugby, domnule Bill Beaumont, Mike 
Blair, Chris Paterson și fostul arbitru de test Dave Pearson?

Jucătoarea feminină din Super League, Remi Allen, a 
evidențiat și problemele cu care s-a confruntat în meciuri. Vedere normală Simulare daltonism
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