
Daltonismul și sportul Un ghid 
introductiv pentru cluburi

Ce este daltonismul? De ce este o problemă în sport?
Vedem culoarea prin 3 tipuri de celule conice din ochi, care absorb 
lumina roșie, verde sau albastră. Cu daltonismul (deficiență de 
vedere a culorilor, CVD) un tip nu funcționează normal. Cele mai 
multe tipuri de daltonism implică defecte ale conurilor roșii sau 
verzi, adicămulțicombinațiile de culori pot fi confuze.

Aproape 33 de milioane de oameni din Europa au o formă de BCV 
moștenită. Mulți sunt nediagnosticați sau nu știu că o au. Pentru 
persoanele fără deficiențe, poate fi greu de imaginat dificultățile pe care 
le poate cauza acest lucru, dar zilnic în sport folosim semne, simboluri, 
hărți, vizităm site-uri web și folosim smartphone-uri. Toate aceste 
activități pot fi mai provocatoare atunci când diferența dintre culori nu 
este evidentă.

Cămășile de perândul de sussunt prezentate în vederea normală a culorilor. Cei dinrandul de jossunt daltonici
simulare arândul de sus.

Daltonismul este una dintre cele mai comune afecțiuni 
moștenite din lume. Statistic afectează...

Daltonismul este o problemă deosebit de importantă în sport, 
deoarece culoarea este cheia pentru a face distincția între 
jucători și sportivi și pentru a vedea trusa și echipamentul.

Într-o zi de meci, de exemplu, CVD poate afecta până la 6% 
dintre oamenii de pe un stadion de fotbal, inclusiv:

• Jucători

• Antrenori

• Ventilatoare

• Personal, de exemplu stewards

• Mass-media

• Serviciile de urgență

Ce înseamnă acest lucru pentru organele de conducere și cluburi?

Abordarea cu succes a provocărilor daltonismului pentru cluburi înseamnă 
aplicarea unor principii de bază modului în care sunt concepute și prezentate 
informațiile. Fiți conștienți de faptul că:
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• Informațiile prezentate numai folosind culoarea ar putea să nu fie accesibile 

pentru toată lumea, chiar și pentru persoanele cu BCV ușoare

• Soluțiile sunt de obicei simple și de bun simț, cum ar fi utilizarea 
textului, simbolurilor, formelor și modelelor

• Jucătorii pot fi afectați, statistic unul din fiecare echipă masculină de 
12 sau mai mulți jucători

Acomodarea persoanelor daltoniste nu înseamnă schimbarea culorilor clubului – înseamnă pur și simplu să te gândești cu atenție la modul în care sunt 
folosite culorile clubului.
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• Folosiți efecte precum cursive, aldine, diferite dimensiuni de font sau 

subliniere atunci când utilizați culoarea pentru a sublinia 

informațiile importante din text

• Verificați că software-ul/echipamentul nu se bazează pe culoare doar pentru a 

transmite informații, de exemplu, panoul de control al incendiilor

• Evidențiați ieșirile de urgență și echipamentele din interior

• culori care ies în evidență persoanelor cu BCV.
• Oferiți instruire, în special pentru personalul de antrenor și 

echipament
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De ce este acesta un subiect fierbinte?

Daltonismul este o problemă pentru toată lumea Jucătorii și fanii au început să vorbească și mai mulți fani 
din întreaga lume se uită la televizor și folosesc rețelele 
sociale pentru a-și exprima frustrarea. Sunt disponibile 
soluții, iar organizațiile din toate tipurile de industrii și 
educație abordează daltonismul.
Mai multe organisme de conducere sportive au emis 
recomandări, inclusiv UEFA, World Rugby și NFL.

Cea mai evidentă problemă în sport este distincția între truse. Aceasta poate fi 

o echipă roșie care joacă o echipă în negru, sau între terenul și/sau 

echipamentul pentru portar și pentru oficialii de meci. Daltonismul este o 

problemă fundamentală pentru unii jucători și antrenori până la nivelul de 

elită.

Alte informații problematice includ sisteme precum informațiile privind prețul 

scaunelor furnizate doar color, de exemplu punctele verzi, portocalii și roșii 

care nu pot fi distinse, așa cum se arată în imaginile de mai sus, unde punctul 

roșu nu se poate distinge, în simulare. Așadar, indiferent dacă lucrați în 

domeniul biletelor, operațiunilor de stadion, comunicații, marketing digital sau 

orice altă zonă de funcționare a clubului, acesta este ceva ce va trebui să luați 

în considerare.

Poate exista și un impact comercial:
• În ceea ce privește comercializarea, dacă oamenii nu 

reușesc să înțeleagă culorile articolelor, fie online, fie 

în magazinul din club, este puțin probabil să facă o 

achiziție

• La vânzarea biletelor, dacă informațiile online pentru a evidenția 

locurile sau structura prețurilor sunt doar colorate

• În ceea ce privește sponsorii dvs., dacă oamenii nu pot citi 

informații despre panouri digitale de pe teren, ecrane mari 

sau să vadă sigle pe truse sau dacă primesc reacții negative 

pentru sponsorizarea jocurilor de ciocnire în kit

• Pentru radiodifuzorii în care fanii opresc acoperirea 

TV a jocurilor/evenimentelor inaccesibile.

Alte probleme comune includ:
• Observarea semnalizării ieșirilor de urgență și a locațiilor 

echipamentelor de urgență

• Înțelegerea informațiilor colorate de orientare
• Citirea informațiilor colorate pe fundal colorat, de exemplu 

schimbările de culoare ale filelor de navigare din site-uri web
• Distingerea textului „important” evidențiat prin culoare, de exemplu, textul 

roșu de textul negru

• Informații ilizibile în materialele de instruire
• Software, de exemplu, sisteme de avertizare pentru camera de control sau informații 

despre turnichet

• Pentru jucătorii daltonici, să vadă echipamentul de antrenament și să facă 

distincția între culorile de antrenament, să înțeleagă unele informații 

de antrenament tactic

Software-ul și simulările pot demonstra impactul, ceea ce 
înseamnă că este mai ușor ca niciodată să vă asigurați că 
informațiile pot fi văzute și înțelese de toată lumea.

Câteva soluții simple
Nicio schemă de culori nu poate fi complet accesibilă, dar schema de 
culori aleasă poate fi făcută mai accesibilă, asigurându-vă că: Nu folosiți 
culoarea doar pentru a evidenția informații

• Etichetați planurile stadionelor etc., în loc să vă bazați pe o 

cheie doar colorată

• Luați în considerare formele, modelele, simbolurile etc. 

acolo unde etichetarea este inadecvată
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Pentru informații suplimentare, consultați fișele TACBIS, în 
special Sfaturi la selectarea culorilor kit-ului, Sprijinirea fanilor 
daltonieri, jucătorilor, antrenorilor, locațiilor și marketingului, 
comunicării și implicațiilor comerciale.
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