[34 Translated from English to Romanian - www.onlinedoctranslator.com

Structura - Organizarea unui turneu prietenos pentru daltonii

#TACBIS

Introducere

Acest ghid va va ajuta sa va asigurati ca turneul
dumneavoastra este prietenos cu daltonii. Acest lucru
este important deoarece unul din 12 barbati si una din
200 de femei sunt afectati de daltonism, inclusiv jucatori,
antrenori, spectatori si organizatori de turnee.
Daltonismul sau Deficienta de vedere a culorilor (CVD),
asa cum este numita tehnic, este una dintre cele mai
frecvente afectiuni mostenite din lume, care afecteaza
aproximativ 300 de milioane de oameni din intreaga
lume. Pentru a aborda si a creste gradul de constientizare
a acestei probleme, a fost creat programul ,Combaterea
daltonismului in sport (TACBIS)".

Ce pot gasi in acest ghid?

Acest document evidentiaza elementele procesului de
organizare a turneului care trebuie abordate pentru a se
asigura ca nu sunt exclusi participantii daltonieri.

Cu toate acestea, pentru a deveni acest document nu este menit sa va
ofere informatii despre toate elementele necesare organizarii unui turneu
de succes, ci pur si simplu evidentiazad domenii de care trebuie sa tineti
cont atunci cand organizati un turneu pentru a asigura accesibilitatea
daltonismului.

Pentru cine?

Axat pe fotbal, poti folosi acest document pentru orice tip de
sport. Veti avea deja o baza pentru a va construi turneul de
baschet, handbal, rugby sau hochei (sau pentru orice alt tip de
sport). Acest document se doreste a fi generic si adaptabil
propriului sport si poate fi folosit de cluburi de baza, precum si
de structurile profesionale.

Va rugam sa fiti constienti de faptul ca, desi intrarile

necesare pentru organizarea turneului nu vor fi aceleasi

de la o organizatie la alta, aspectele cheie in care pot fi

tratati persoanele daltoniste vor fi aceleasi pentru toti.

Obiective

Scopul acestui document este de a evidentia diferitele bariere pe care
le pot intdmpina persoanele daltoniste in organizarea unui
eveniment. De-a lungul acestui document, veti avea ocazia sa va
evaluati metodele obisnuite de livrare si sa fiti toti pe o singura linie
pentru a intelege mai bine unde ati putea reajusta unele elemente
pentru a va asigura ca persoanele daltoniste nu sunt excluse.
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Formulare de inregistrare, consimtamant si accident

Cand va configurati formularele, asigurati-va ca nu utilizati coduri
numai pe culori atunci cand colectati informatii. De exemplu, atunci
cand inregistrati informatii despre alergen, nu va bazati pe un
sistem de notificare, cum ar fi rosu care indica ,alergic” si verde care
indica ,fara alergie”. Nu uitati sa intrebati toti participantii, fie
jucatori, antrenori sau oficiali de meci, daca sunt daltonici, astfel
ncat sa puteti oferi sprijin specific daca este necesar. Amintiti-va ca
multi oameni nu sunt constienti ca sunt afectati, iar altii ar putea sa
nu doreasca sa dezvaluie un diagnostic.

Site-ul web

Site-ul tau al turneului va fi esential pentru comunicarea
evenimentului tau. Crearea unui site web poate parea
simpla, dar trebuie sa va asigurati ca este accesibil
tuturor.

Sfaturile cele mai bune

Pentru a va asigura ca persoanele daltoniste pot intelege

toate informatiile de pe site-ul dvs., amintiti-va

* nu furnizati niciodata informatii numai dupa culoare

+ utilizati text/simboluri/numere de culoare deschisa pe
fundal inchis si text intunecat etc
fundaluri - evitati Intotdeauna textul alb pe spatele
galben si rosu ca contrast cu negru

+ daca utilizati functii de trecere cu mouse-ul sau modificari de culoare pentru a ajuta
la navigarea pe site-ul web, de asemenea, pentru a adauga o alta modalitate
prin care persoanele daltoniste sa vada modificarea, cum ar fi sublinierea

textului cand trece cu mouse-ul pe o fild de meniu.

Comunicarea canalelor de social media

Cand va dezvoltati strategia pentru canalele de social media, cum ar
fi foaia de stil, fiti constienti de faptul ca unele combinatii de culori se
pot ,confrunta”, ceea ce inseamna ca unele informatii colorate pot fi
ilizibile pe anumite culori de fundal. De exemplu, nu utilizati text rosu
sau portocaliu impotriva unei fotografii cu un teren verde. in mod
similar, evitati rozul inchis ca un contrast cu albastru. Puteti verifica
daca desenele sunt clare Tn tonuri de gri si, daca nu sunteti sigur,
atunci treceti la o combinatie de culori mai contrastanta.

Mass-media
Luati in considerare sfaturile de mai sus pentru toate comunicarile dvs.,

inclusiv comunicatele de presa si orice promovare ulterioara, cum ar fi

atunci cand adaugati subtitrdri la un videoclip al evenimentului dvs.
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Abordarea daltonismului in sport
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Ghid de turneu

Atunci cand asamblati ghidul dvs. de turneu, exista cateva elemente care vor avea nevoie de o atentie suplimentard, deoarece sunt dificil
de inteles pentru persoanele cu daltonism. Pentru designul general, amintiti-va de Top Sfaturi de pe pagina anterioara si luati in
considerare cu atentie cum ati putea aplica schema de culori aleasa pentru turneu. De exemplu, ghidul dvs. va include un plan de turneu
si poate include, de asemenea, o harta a locatiei ,Cum ne gasiti”. Asigurati-va cd toate informatiile de pe harti si planuri sunt furnizate
prin text sau simboluri, pe 1dnga culoare. De exemplu, in harta ,Cum ne gasiti”, puteti afisa drumuri/trasee de biciclete de diferite culori,
etc., cu linii de modele diferite, mai degraba decat prin linii solide de diferite culori. Nu uitati sa addugati modelele oricaror taste.

Semnalizare

Semnele evenimentului dvs. care va directioneaza participantii si ofera informatii despre diferite locatii, cum ar fi sala de
mese, vestiar, punct de voluntariat sau tabel de punctaj, vor trebui, de asemenea, luate in considerare. Daca creati un
plan de site, asigurati-va ca acesta este inclusiv pentru persoanele daltonice. Ca mai sus, nu uitati sa utilizati
instrumente de simulare a daltonismului si sa aplicati Sfaturile de top de la pagina 1. Va trebui, de asemenea, sa va
revizuiti facilitatile pentru a va asigura ca indicatoarele fizice pentru vestiare, toalete etc. pot fi vazute cu usurinta de
catre persoanele daltoniste. . De asemenea, este important sa luati in considerare daca semnele de iesire de urgenta si
planurile/procedurile de iesire de urgenta si echipamentele de urgenta pot fi usor vazute si intelese. Consultati
imaginile de pe pagina...
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Hartile sunt instrumente utile pentru a va directiona turneul pentru a va directiona participantii la locul potrivit. Cu
toate acestea, utilizarea unor combinatii de culori poate genera provocari pentru participantii daltonieri.

Daca comparati ambele imagini, mai sus, o parte din textul si detaliile din cheie sunt ilizibile n simularea
daltonismului.
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ORGANIZARE

Locul de desfasurare

Atunci cand alegeti un loc potrivit pentru a gazdui evenimentul dvs.,
un teren de fotbal, o sala de sport sau o alta locatie, exista cativa
factori pe care va trebui sa va ganditi la care

poate sd nu fi luat in considerare nainte.

Centrele sportive pot fi cu adevdrat provocatoare din

cauza provocarilor de a gasi marcaje de linii care nu vor

deruta persoanele daltonice.

* Marcajele liniilor de verificare pot fi distinse clar de
culoarea suprafetei folosind functia mono de pe camera
smartphone-ului.

« In acelasi mod, verificati, de asemenea, culorile de marcare a
liniilor pentru sportul dvs. pot fi usor distinse de cele pentru
alte sporturi.

Daca trebuie sd impdrtiti un teren de fotbal in patru terenuri, asigurati-va ca
selectati echipamentul potrivit pentru a realiza acest lucru

separare. Consultati imaginile de mai jos care demonstreaza ca
portocaliu, precum si conurile rosii si verzi. S

alegeti conuri albe, galbene sau albastre ca prima alegere.

Evitarea ,confruntarilor” cu truse

Exista mai multe combinatii obisnuite de culori ale trusei,
dintre care persoanele daltoniste le va fi greu de facut,
mai ales cand jocul se misca foarte repede.

V& rugdm sa consultati imaginile de mai jos si fisa informativa
TACBIS despre ,Sfaturi la selectarea culorilor kit-ului”.

Atunci cand puneti impreuna regulamentele pentru echipamentul pentru
turneul dvs., asigurati-va ca oferiti tuturor echipelor niste regulamente simple

pentru kit pentru a evita confruntarile cu echipamentele daltoniste.

Daca o echipa poartd o trusa intunecatd, iar opozitia poarta o trusa luminoasa,
atunci confruntarile cu seturile de daltonism pot fi in mare parte eliminate de la
inceput. Pentru a realiza acest kit, reglementarile ar putea, de exemplu, sa

declare

+ Daca trusa de acasa este intunecata (definita ca orice
alta culoare decat alb, culori pastelate sau galben),
atunci trebuie sa aduci si la turneu fie
+ Camasi pentru kit de lumina, sau
* Un set de bavete de culoare deschisg, ideal galben sau
alb

Orange

=

Black
Orange

2. Daca trusa de acasa este o culoare deschisa (definita
ca alb, o culoare pastel sau galben) atunci trebuie sa
aduci si la turneu fie

* Tricouri intunecate sau

Un set de bavete de culoare inchisa, ideal albastru sau negru

Incercati s rezolvati posibilele confruntari cu echipamentele Tn avans dupa ce
ati avut loc extragerea. Pentru a va ajuta cu acest lucru, veti avea nevoie de
echipe sa-si mentioneze casa, deplasarea (daca este cazul) si culorile de rezerva

pe formularul de inregistrare.

in cazul in care sunt implicati si portarii, in primul rand regulamentul
dumneavoastra va trebui sa stipuleze ca fiecare echipa are un set de
portar intunecat pentru acasa daca echipamentul lor de teren este
usoara (sau invers) si ca fiecare echipa aduce un set de truse de portar
fntunecate si un set de portar usoare. truse.

In mod ideal, solicitati imagini cu toate culorile cimasilor.

Dupad ce ati verificat toate combinatiile de culori ale echipei (utilizati
functia de camera mono pentru telefonul inteligent daca nu sunteti sigur),
atunci puteti selecta o culoare potrivita pentru trusele arbitrilor de meci.

in cele din urma, asigurati-vd ca regulamentul echipamentului
dumneavoastra prevede cd decizia finala cu privire la culorile kit-ului sau
daca trebuie purtate dorsale revine organizatorilor turneului si oficialilor
meciului. Furnizati fisa informativa TACBIS pentru oficialii de meci,
antrenori, jucatori si sfaturi atunci cand alegeti culorile kit-ului

managerilor de echipa Tnainte de inceperea turneului.
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Camasile de perandul de sussunt prezentate in vederea normala a culorilor. Cei dinrandul de jossunt o simulare daltonica arandul de sus.
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sed Tnainte de

. Prima alegere, evitati

. ca evenimentul tau este o
rosu sau portocaliu

comunicare de culoare.

. puternic cu

Vedere normala Simulare daltonism

Primul ajutor si securitate

Acordarea primului ajutor este extrem de importanta. Aceasta este una
dintre partile principale ale turneului pe care trebuie sa o programati
pentru ziua evenimentului. Fiti constienti de faptul ca paramedicii si alt
personal medical poate daltonism, prin urmare, nu se bazeaza pe un
sistem de triaj cu coduri de culori. Va sfatuim sa aveti un defibrilator in
cadrul turneului si sa va asigurati cd defibrilatoarele gazduite
permanent la locul de desfasurare sunt usor

Listari, anunturi, tablouri de bord si tabele

Cand furnizati notificari in timpul evenimentului dvs.,
amintiti-va sa nu oferiti informatii doar color.

in special pentru tablouri de bord si tabele, daca doriti sa utilizati culori
precum verde pentru castig, rosu pentru pierdere, puteti utiliza in
continuare aceste culori.furnizatefolositi si simboluri sau litere, cum ar
fi o capusa sau cruce. Amintiti-va sa nu utilizati niciodata rosu ca
contrast cu negru pe anunturi, de exemplu, nu indicati articole interzise
sau informatii importante doar in rosu.

Daca trebuie sa atrageti atentia asupra unei anumite
informatii, evidentiati si cu galben.
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Catering

Va trebui sa fii constient de diversele alergii si cerintele dietetice ale participantilor tai. Atunci cand colectati aceste informatii prin
formularul dvs. de inregistrare, aveti grija sa inregistrati aceste informatii fara a va baza doar pe culori pentru a evita interpretarea
gresita. Acolo unde se serveste mancarea, aveti grija sa va asigurati ca toate informatiile despre alergeni sunt furnizate in text si
simboluri - nu va bazati pe un cod numai de culoare pentru a indica informatiile despre alergen.

Evidentierea alergiilor
Nu evidentiati alergiile pe baza unui cod de culoare.
Daca trebuie sa va referiti la culori, trebuie sa utilizati si text si/sau simboluri.

Pentru informatii suplimentare, consultati fisele
informative TACBIS, in special Sprijinirea fanilor
daltonisti, Sfaturi la selectarea culorilor kit-ului si

fndrumari pentru cluburi si locuri. Pentru sfaturi
oficiale, vizitati
www.colourblindawareness.org.
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