
Fișa de sfaturi pentru daltonism 
în sport pentru antrenori

Ce este daltonismul?
Vedem culoarea prin trei tipuri de celule conice din ochi, care absorb lumina roșie, verde sau albastră. Cu 
daltonismul (deficiență de vedere a culorilor, CVD) un tip nu funcționează normal. Cele mai multe tipuri de 
daltonism implică defecte ale conurilor roșii sau verzi, adicămulțicombinațiile de culori pot fi confuze.
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Daltonismul este una dintre cele mai comune afecțiuni 
moștenite din lume. Statistic afectează...

Impactul CVD asupra jucătorilor
Daltonismul poate avea un impact semnificativ asupra 
performanței jucătorilor și a echipei și poate crește riscul de 
accidentare dacă nu este susținut corespunzător, de aceea 
este foarte important ca antrenorii să fie conștienți de 
daltonismul și de modul în care pot sprijini.

jucători/sportivi afectați.

Provocări pentru jucătorii daltonici în 
meciuri
• Distingerea culorilor kit-ului de:

– jucătorii din teren
– jucători de teren și portar(i)
– jucători de teren și oficiali 

de meci
– trusa jucătorilor „dispărând” pe 

culoarea terenului
• Urmărirea mingii pe teren/tribune
• Diferite tipuri de iluminare, de ex. trecerea de la umbră la 

lumina soarelui, iluminare prin proiect

Provocări pentru jucătorii daltonici în sesiunile de antrenament

• Distingerea culorilor de bavete
• Distingerea echipamentului de teren/alte echipamente,

de exemplu

– mingi, conuri, tricouri, obstacole de antrenament,

- manechine,
– marcaje de linie, steaguri de colț

• Antrenament tactic – diferențierea 
culorilor echipei pe table magnetice

• Instruire la clasă
– diferențierea culorilor stiloului pe tablele 

albe, de exemplu între roșu și verde sau 
roșu și negru

– distingerea informațiilor în grafică
de exemplu, urmărirea unui anumit jucător în 

reluări de filmări TV
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Strategii eficiente atunci când antrenați jucători 
cu CVD
• Asigurați-vă că culorile truselor pentru chibrituri nu sunt 

confruntări cu kit-ul „coloror”.

• La antrenament foloseste savete albastru vs galben sau alb ca prima 

alegere

• Asigurați-vă că marcajele liniilor sunt albe sau galbene ca primă 

alegere, evitați roșu pe iarbă

• În antrenamentul tactic, folosiți magneți albaștri vs albi sau 

galbeni pentru jucătorii de teren

• Când folosiți pixuri colorate pe flipchart și table albe, faceți 

distincția între echipe care folosesc diferite forme pentru 

echipele adverse, de exemplu triunghiuri vs cercuri.
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Statistic va exista cel puțin un jucător daltonist în fiecare echipă 
de 12 sau mai mulți jucători de sex masculin, de exemplu unul 
sau doi în fiecare echipă de fotbal și doi sau trei în fiecare echipă 
de rugby.

Provocările pentru antrenori includ:
• Identificarea jucătorilor daltonişti deoarece cei mai mulţi jucători diagnosticaţi 

îşi ascund starea şi mulţi nu sunt conştienţi de aceasta sau de impactul pe 

care îl poate avea asupra performanţei lor

• Selectarea echipamentului adecvat pentru jucătorii daltonişti
• Protejarea altor jucători de potențialele greșeli făcute de jucătorii cu CVD din 

cauza problemelor de a distinge în mod clar culorile, de exemplu, tacleri 

neașteptate/risc de accidentare dacă culorile bavetelor sunt prea 

asemănătoare.
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Cum să identifici jucătorii cu CVD
• Cereți jucătorilor/părinților să vă spună (deși mulți nu 
știu).
• Anumite activități pot provoca o schimbare a 

comportamentului. Ai grijă la

– anumite combinații de culori ale bavetelor care 

provoacă confuzie neobișnuită jucătorului;

– jucătorii care opresc mingea înainte de a trece/demonstrează 

ezitare nejustificată asupra mingii;

– jucători care trec din neatenție către opoziție, în 
special la antrenament, când componența echipelor 
se schimbă constant;

– jucătorii care duc mingea dincolo de suprafața de joc fără să-și dea 

seama dacă, de exemplu, sunt folosite linii/conuri roșii pe iarbă sau 

diferențele de culori ale marcajului podelei sunt confundate în sălile 

de sport interioare.
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Pentru mai multe informații, consultați fișele 
TACBIS pentru jucători, cluburi, sfaturi pentru 
selectarea culorilor trusei și organizarea unui 
turneu prietenos cu daltonii.

Urmărește videoclipul The Colorful Game de la 
FA prin codul QR și veziDocumentul de 
orientare UEFA/FA pentru daltonismul în fotbal , 
Ghidurile World Rugby privind daltonismul la
www.colourblindawareness.org .

Știați că unii jucători internaționali, antrenori și oficiali 
de meci sunt daltonici,
inclusiv fotbaliștii Petit (Portugalia), Matt Holland (Republica 
Irlanda), Thomas Delaney (Danemarca), antrenorii de fotbal 
Ralf Rangnick și Lars Lagerback, jucătorii de rugby Sir Bill 
Beaumont, Mike Blair, Chris Paterson și fostul arbitru de test 
Dave Pearson?

Jucătoarea feminină din Super League, Remi Allen, a 
evidențiat și problemele cu care s-a confruntat în meciuri.
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Fișă de sfaturi pentru antrenori tacbis.eu

https://www.uefa.com/insideuefa/sustainability/activities/023d-0f8e5697f3d2-0096c9a93584-1000--helping-colour-blind-people-in-football/
https://www.uefa.com/insideuefa/sustainability/activities/023d-0f8e5697f3d2-0096c9a93584-1000--helping-colour-blind-people-in-football/
https://www.colourblindawareness.org
https://youtu.be/RRs9gBSyDaM

