
Structura - Organizarea unui turneu prietenos pentru daltonii

Formulare de înregistrare, consimțământ și accident

Introducere Când vă configurați formularele, asigurați-vă că nu utilizați coduri 
numai pe culori atunci când colectați informații. De exemplu, atunci 
când înregistrați informații despre alergen, nu vă bazați pe un 
sistem de notificare, cum ar fi roșu care indică „alergic” și verde care 
indică „fără alergie”. Nu uitați să întrebați toți participanții, fie 
jucători, antrenori sau oficiali de meci, dacă sunt daltonici, astfel 
încât să puteți oferi sprijin specific dacă este necesar. Amintiți-vă că 
mulți oameni nu sunt conștienți că sunt afectați, iar alții ar putea să 
nu dorească să dezvăluie un diagnostic.

Acest ghid vă va ajuta să vă asigurați că turneul 
dumneavoastră este prietenos cu daltonii. Acest lucru 
este important deoarece unul din 12 bărbați și una din 
200 de femei sunt afectați de daltonism, inclusiv jucători, 
antrenori, spectatori și organizatori de turnee. 
Daltonismul sau Deficiența de vedere a culorilor (CVD), 
așa cum este numită tehnic, este una dintre cele mai 
frecvente afecțiuni moștenite din lume, care afectează 
aproximativ 300 de milioane de oameni din întreaga 
lume. Pentru a aborda și a crește gradul de conștientizare 
a acestei probleme, a fost creat programul „Combaterea 
daltonismului în sport (TACBIS)”.

Site-ul web
Site-ul tau al turneului va fi esential pentru comunicarea 
evenimentului tau. Crearea unui site web poate părea 
simplă, dar trebuie să vă asigurați că este accesibil 
tuturor.Ce pot găsi în acest ghid?

Acest document evidențiază elementele procesului de 
organizare a turneului care trebuie abordate pentru a se 
asigura că nu sunt excluși participanții daltonieri.
Cu toate acestea, pentru a deveni acest document nu este menit să vă 
ofere informații despre toate elementele necesare organizării unui turneu 
de succes, ci pur și simplu evidențiază domenii de care trebuie să țineți 
cont atunci când organizați un turneu pentru a asigura accesibilitatea 
daltonismului.

Sfaturile cele mai bune

Pentru a vă asigura că persoanele daltoniste pot înțelege 
toate informațiile de pe site-ul dvs., amintiți-vă
• nu furnizați niciodată informații numai după culoare
• utilizați text/simboluri/numere de culoare deschisă pe 

fundal închis și text întunecat etc
fundaluri – evitați întotdeauna textul alb pe spatele 
galben și roșu ca contrast cu negru

• dacă utilizați funcții de trecere cu mouse-ul sau modificări de culoare pentru a ajuta 

la navigarea pe site-ul web, de asemenea, pentru a adăuga o altă modalitate 

prin care persoanele daltoniste să vadă modificarea, cum ar fi sublinierea 

textului când trece cu mouse-ul pe o filă de meniu.

Pentru cine?
Axat pe fotbal, poți folosi acest document pentru orice tip de 
sport. Veți avea deja o bază pentru a vă construi turneul de 
baschet, handbal, rugby sau hochei (sau pentru orice alt tip de 
sport). Acest document se dorește a fi generic și adaptabil 
propriului sport și poate fi folosit de cluburi de bază, precum și 
de structurile profesionale.
Vă rugăm să fiți conștienți de faptul că, deși intrările 
necesare pentru organizarea turneului nu vor fi aceleași 
de la o organizație la alta, aspectele cheie în care pot fi 
tratați persoanele daltoniste vor fi aceleași pentru toți.

Comunicarea canalelor de social media
Când vă dezvoltați strategia pentru canalele de social media, cum ar 
fi foaia de stil, fiți conștienți de faptul că unele combinații de culori se 
pot „confrunta”, ceea ce înseamnă că unele informații colorate pot fi 
ilizibile pe anumite culori de fundal. De exemplu, nu utilizați text roșu 
sau portocaliu împotriva unei fotografii cu un teren verde. În mod 
similar, evitați rozul închis ca un contrast cu albastru. Puteți verifica 
dacă desenele sunt clare în tonuri de gri și, dacă nu sunteți sigur, 
atunci treceți la o combinație de culori mai contrastantă.

Obiective

Scopul acestui document este de a evidenția diferitele bariere pe care 
le pot întâmpina persoanele daltoniste în organizarea unui 
eveniment. De-a lungul acestui document, veți avea ocazia să vă 
evaluați metodele obișnuite de livrare și să fiți toți pe o singură linie 
pentru a înțelege mai bine unde ați putea reajusta unele elemente 
pentru a vă asigura că persoanele daltoniste nu sunt excluse.

Mass-media

Luați în considerare sfaturile de mai sus pentru toate comunicările dvs., 

inclusiv comunicatele de presă și orice promovare ulterioară, cum ar fi 

atunci când adăugați subtitrări la un videoclip al evenimentului dvs.
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Ghid de turneu
Atunci când asamblați ghidul dvs. de turneu, există câteva elemente care vor avea nevoie de o atenție suplimentară, deoarece sunt dificil 
de înțeles pentru persoanele cu daltonism. Pentru designul general, amintiți-vă de Top Sfaturi de pe pagina anterioară și luați în 
considerare cu atenție cum ați putea aplica schema de culori aleasă pentru turneu. De exemplu, ghidul dvs. va include un plan de turneu 
și poate include, de asemenea, o hartă a locației „Cum ne găsiți”. Asigurați-vă că toate informațiile de pe hărți și planuri sunt furnizate 
prin text sau simboluri, pe lângă culoare. De exemplu, în harta „Cum ne găsiți”, puteți afișa drumuri/trasee de biciclete de diferite culori, 
etc., cu linii de modele diferite, mai degrabă decât prin linii solide de diferite culori. Nu uitați să adăugați modelele oricăror taste.

Semnalizare

Semnele evenimentului dvs. care vă direcționează participanții și oferă informații despre diferite locații, cum ar fi sala de 
mese, vestiar, punct de voluntariat sau tabel de punctaj, vor trebui, de asemenea, luate în considerare. Dacă creați un 
plan de site, asigurați-vă că acesta este inclusiv pentru persoanele daltonice. Ca mai sus, nu uitați să utilizați 
instrumente de simulare a daltonismului și să aplicați Sfaturile de top de la pagina 1. Va trebui, de asemenea, să vă 
revizuiți facilitățile pentru a vă asigura că indicatoarele fizice pentru vestiare, toalete etc. pot fi văzute cu ușurință de 
către persoanele daltoniste. . De asemenea, este important să luați în considerare dacă semnele de ieșire de urgență și 
planurile/procedurile de ieșire de urgență și echipamentele de urgență pot fi ușor văzute și înțelese. Consultați 
imaginile de pe pagina...

simulare CVD

Hărțile sunt instrumente utile pentru a vă direcționa turneul pentru a vă direcționa participanții la locul potrivit. Cu 
toate acestea, utilizarea unor combinații de culori poate genera provocări pentru participanții daltonieri.
Dacă comparați ambele imagini, mai sus, o parte din textul și detaliile din cheie sunt ilizibile în simularea 
daltonismului.
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ORGANIZARE

Locul de desfășurare

Atunci când alegeți un loc potrivit pentru a găzdui evenimentul dvs., 
un teren de fotbal, o sală de sport sau o altă locație, există câțiva 
factori pe care va trebui să vă gândiți la care
poate să nu fi luat în considerare înainte.

2. Dacă trusa de acasă este o culoare deschisă (definită 
ca alb, o culoare pastel sau galben) atunci trebuie să 
aduci și la turneu fie

• Tricouri întunecate sau
Un set de bavete de culoare închisă, ideal albastru sau negruCentrele sportive pot fi cu adevărat provocatoare din 

cauza provocărilor de a găsi marcaje de linii care nu vor 
deruta persoanele daltonice.
• Marcajele liniilor de verificare pot fi distinse clar de 

culoarea suprafeței folosind funcția mono de pe camera 
smartphone-ului.

• În același mod, verificați, de asemenea, culorile de marcare a 
liniilor pentru sportul dvs. pot fi ușor distinse de cele pentru 
alte sporturi.

Încercați să rezolvați posibilele confruntări cu echipamentele în avans după ce 

ați avut loc extragerea. Pentru a vă ajuta cu acest lucru, veți avea nevoie de 

echipe să-și menționeze casa, deplasarea (dacă este cazul) și culorile de rezervă 

pe formularul de înregistrare.

În cazul în care sunt implicați și portarii, în primul rând regulamentul 
dumneavoastră va trebui să stipuleze că fiecare echipă are un set de 
portar întunecat pentru acasă dacă echipamentul lor de teren este 
ușoară (sau invers) și că fiecare echipă aduce un set de truse de portar 
întunecate și un set de portar ușoare. truse.

Dacă trebuie să împărțiți un teren de fotbal în patru terenuri, asigurați-vă că 

selectați echipamentul potrivit pentru a realiza acest lucru

separare. Consultați imaginile de mai jos care demonstrează că 
portocaliu, precum și conurile roșii și verzi. S
alegeți conuri albe, galbene sau albastre ca primă alegere. În mod ideal, solicitați imagini cu toate culorile cămășilor.

După ce ați verificat toate combinațiile de culori ale echipei (utilizați 
funcția de cameră mono pentru telefonul inteligent dacă nu sunteți sigur), 
atunci puteți selecta o culoare potrivită pentru trusele arbitrilor de meci.

Evitarea „confruntărilor” cu truse

Există mai multe combinații obișnuite de culori ale trusei, 
dintre care persoanele daltoniste le va fi greu de făcut, 
mai ales când jocul se mișcă foarte repede.

În cele din urmă, asigurați-vă că regulamentul echipamentului 
dumneavoastră prevede că decizia finală cu privire la culorile kit-ului sau 
dacă trebuie purtate dorsale revine organizatorilor turneului și oficialilor 
meciului. Furnizați fișa informativă TACBIS pentru oficialii de meci, 
antrenori, jucători și sfaturi atunci când alegeți culorile kit-ului 
managerilor de echipă înainte de începerea turneului.

Vă rugăm să consultați imaginile de mai jos și fișa informativă 
TACBIS despre „Sfaturi la selectarea culorilor kit-ului”.

Atunci când puneți împreună regulamentele pentru echipamentul pentru 

turneul dvs., asigurați-vă că oferiți tuturor echipelor niște regulamente simple 

pentru kit pentru a evita confruntările cu echipamentele daltoniste.

Dacă o echipă poartă o trusă întunecată, iar opoziţia poartă o trusă luminoasă, 

atunci confruntările cu seturile de daltonism pot fi în mare parte eliminate de la 

început. Pentru a realiza acest kit, reglementările ar putea, de exemplu, să 

declare

• Dacă trusa de acasă este întunecată (definită ca orice 
altă culoare decât alb, culori pastelate sau galben), 
atunci trebuie să aduci și la turneu fie

• Cămăși pentru kit de lumină, sau
• Un set de bavete de culoare deschisă, ideal galben sau 
alb

Cămășile de perândul de sussunt prezentate în vederea normală a culorilor. Cei dinrandul de jossunt o simulare daltonică arândul de sus.
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Vedere normală Simulare daltonism

Primul ajutor și securitate
Acordarea primului ajutor este extrem de importantă. Aceasta este una 
dintre părțile principale ale turneului pe care trebuie să o programați 
pentru ziua evenimentului. Fiți conștienți de faptul că paramedicii și alt 
personal medical poate daltonism, prin urmare, nu se bazează pe un 
sistem de triaj cu coduri de culori. Vă sfătuim să aveți un defibrilator în 
cadrul turneului și să vă asigurați că defibrilatoarele găzduite 
permanent la locul de desfășurare sunt ușor

Listări, anunțuri, tablouri de bord și tabele
Când furnizați notificări în timpul evenimentului dvs., 
amintiți-vă să nu oferiți informații doar color.
În special pentru tablouri de bord și tabele, dacă doriți să utilizați culori 
precum verde pentru câștig, roșu pentru pierdere, puteți utiliza în 
continuare aceste culori.furnizatefolosiți și simboluri sau litere, cum ar 
fi o căpușă sau cruce. Amintiți-vă să nu utilizați niciodată roșu ca 
contrast cu negru pe anunțuri, de exemplu, nu indicați articole interzise 
sau informații importante doar în roșu.
Dacă trebuie să atrageți atenția asupra unei anumite 
informații, evidențiați și cu galben.
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Catering
Va trebui să fii conștient de diversele alergii și cerințele dietetice ale participanților tăi. Atunci când colectați aceste informații prin 
formularul dvs. de înregistrare, aveți grijă să înregistrați aceste informații fără a vă baza doar pe culori pentru a evita interpretarea 
greșită. Acolo unde se servește mâncarea, aveți grijă să vă asigurați că toate informațiile despre alergeni sunt furnizate în text și 
simboluri - nu vă bazați pe un cod numai de culoare pentru a indica informațiile despre alergen.

Evidențierea alergiilor
Nu evidențiați alergiile pe baza unui cod de culoare.
Dacă trebuie să vă referiți la culori, trebuie să utilizați și text și/sau simboluri.

Pentru informații suplimentare, consultați fișele 
informative TACBIS, în special Sprijinirea fanilor 
daltonişti, Sfaturi la selectarea culorilor kit-ului și 
îndrumări pentru cluburi și locuri. Pentru sfaturi 
oficiale, vizitați
www.colourblindawareness.org.
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