
Daltonismul și sfaturi sportive la 
selectarea culorilor kit-ului

Ce este daltonismul?
Vedem culoarea prin 3 tipuri de celule conice din ochi, care absorb lumina roșie, verde sau albastră. Cu 
daltonismul (deficiență de vedere a culorilor, CVD) un tip nu funcționează normal. Cele mai multe tipuri de 
daltonism implică defecte ale conurilor roșii sau verzi, adicămulțicombinațiile de culori pot fi confuze.

Cămășile de perândul de sussunt prezentate în vederea normală a culorilor. Cei dinrandul de jossunt daltonici
simulare arândul de sus.

Daltonismul este una dintre cele mai comune afecțiuni 
moștenite din lume. Statistic afectează...

De ce unele combinații de culori 
pot cauza probleme?
Daltonismul este o problemă deosebit de importantă pentru sport, 

deoarece culoarea trusei este fundamentală pentru identitatea 

individuală a unei echipe. Cea mai evidentă problemă pentru 

persoanele daltoniste în sporturile de echipă este distincția între 

truse.

Există ciocniri de kituri daltonieni la toate 
nivelurile în diferite sporturi, de la bază la
Competiții internaționale, care creează probleme 
fundamentale unor jucători, antrenori și oficiali de 
meci și pentru milioane de suporteri.

Vedere normală Simulare daltonism
Provocările pentru persoanele cu BCV includ 

culorile kit-ului distinctive

• între jucătorii de câmp ai diferitelor 
echipe
• între jucătorii de teren și portar(i)
• între jucătorii de teren și oficialii de meci
• a unor truse care pot „dispare” în raport cu 

culoarea terenului;
• sub diferite tipuri de iluminare, de exemplu, trecerea de la 

umbră la lumina soarelui, iluminare cu proiectoare; și la 
televizor, în special fotografii cu unghi larg și când 
vizionați pe ecrane mici
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Puncte cheie de luat în considerare pentru echipamentele de acasă 

și de deplasare

• Evitați trusele de culoare roșu, portocaliu, verde sau 

negru, dacă este posibil

• Dacă trusa de acasă este întunecată, selectați o culoare pentru kit 

de lumină

• Acolo unde cămășile și pantalonii scurți/șosetele au o 

culoare diferită, ar trebui să existe un contrast bun de 

culoare între cămăși și pantaloni scurți.
Vedere normală Simulare daltonism

Combinații de culori din trusă care provoacă cele mai mari 
probleme

• Ideal să ai șosete care se potrivesc fie cu cămașa, fie 

cu pantalonii scurți – evitați șosetele roșii, 

portocalii și verziConsultați graficele de pe pagina anterioară pentru a vedea ce 

combinații de culori cauzează cele mai mari probleme.
• Dacă cămășile sunt cu model, asigurați-vă că modelul 

este pe întreaga cămașă și nu doar pe față sau pe 

spate
• Cu cât există mai multe combinații de culori într-un kit, cu atât este mai 

mare riscul de a se produce o ciocnire între truse

• Trusele roșii, portocalii și verzi pot fi greu de distins 
de culoarea terenului

• Unele culori de șosete pot „dispără” în raport cu culoarea 
terenului, ceea ce poate afecta capacitatea jucătorilor 
daltonici de a judeca mișcarea mingii și poate afecta 
luarea deciziilor arbitrilor de la meciul daltonişti.

• Combinațiile cu modele v truse de o singură culoare 

ajută, în general, daltonism, jucătorii cu condiția 

ca culorile folosite să nu se confrunte cu trusa 

adversarului

• Trusele portarilor și ale oficialilor de meci nu ar trebui 

să intre în conflict cu jucătorii de teren sau cu 

terenul, deoarece acest lucru poate cauza 

probleme nu numai spectatorilor, ci și jucătorilor 

daltonici și ar putea pune echipa ta într-un 

dezavantaj.

Verificare rapidă pentru „confruntări” kit

A aborda daltonismul înseamnă pur și simplu aplicarea unor principii 

de bază, nu înseamnă neapărat schimbarea culorilor echipei tale – 

înseamnă pur și simplu să te gândești la modul în care le folosești.

O modalitate simplă de a verifica dacă două kituri ar putea intra în conflict este 

să vă imaginați cum ar putea apărea în tonuri de gri. Puteți utiliza setările 

camerei „scale de gri” sau „mono” ale smartphone-ului/tabletei pentru a vedea 

ambele kituri. Dacă sunt similare în „scale de gri”, este probabil să fie o ciocnire 

de kit „orb de culoare”. Unele truse cu o singură culoare, de exemplu, toate 

roșii, pot fi dificil de diferențiat de iarbă, în special pentru fanii care urmăresc 

meciuri pe tablete și telefoane inteligente.
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În mod ideal, o echipă ar trebui să joace într-o trusă întunecată, iar cealaltă într-un set 

ușor. Prin urmare, atunci când alegeți seturi noi pentru acasă și pentru plecare, luați în 

considerare alegerea unui kit întunecat și unul luminos.
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Pentru resurse suplimentare, consultați fișele informative 
TACBIS pentru jucători, antrenori, cluburi și suporterii 
daltonici care organizează un turneu prietenos cu 
daltonii și implicații de marketing, comunicare și 
comerciale.
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Sfaturi la alegerea culorilor kit-ului tacbis.eu


