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Implicatiile
Daltonismul pentru sport

#TACBIS

Ce este daltonismul?

Vedem culoarea prin 3 tipuri de celule conice din ochi, care absorb lumina rosie, verde
sau albastra. Cu daltonismul (deficienta de vedere a culorilor, CVD) un tip nu
functioneaza normal. Cele mai multe tipuri de daltonism implica defecte ale conurilor
rosii sau verzi, adicdmulticombinatiile de culori pot fi confuze.
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Vedere normala Simulare daltonism

Daltonismul este una dintre cele mai comune afectiuni

mostenite din lume. Statistic afecteaza... De ce este o problema n sport?
Aproape 33 de milioane de oameni din Europa au o
1in12men 1in200women Approximately forma de BCV mostenitd. Multi sunt nediagnosticati
244404004 300 million people sau nu stiu ca o au. Pentru persoanele fara deficiente,

poate fi greu de imaginat dificultatile pe care le poate
cauza acest lucru, dar zilnic in sport folosim semne,
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simboluri, harti, vizitam site-uri web si folosim
smartphone-uri. Toate aceste activitati pot fi mai
provocatoare atunci cand diferenta dintre culori nu
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Daltonismul este o problema deosebit de importantd in sport, deoarece
culoarea este cheia pentru a face distinctia intre jucatori si sportivi si pentru
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Simulare daltonism

Vedere normala

Cum poate afecta CVD jucatorii/sportivii de la

nivel de baza pana la nivel de elita

Desi persoanele cu BCV duc o viata perfect normala (de aceea
afectiunea ramane adesea nediagnosticatd), daltonismul ii poate
pune intr-un dezavantaj net in unele situatii sportive. Cele mai mari
probleme pentru jucatorii daltonici in sporturile de echipa sunt:

in meciurile de echipa
+ Distingerea culorilor trusei
- intre echipe
-n cadrul echipelor (de ex. terenul cu echipamente pentru portar)
- cu arbitrii de meci
- cu trusa jucdtorilor ,disparand” pe culoarea
terenului, de exemplu toate trusele rosii
« Urmadrirea mingii pe teren/tribune
+ Confuzie creatd de diferitele tipuri de iluminare, de exemplu trecerea de la

umbra la lumina soarelui, iluminarea cu reflectoare

In pregatire
» Distingerea culorilor de bavete
* Distingerea echipamentului de teren/alte echipamente,
de sxempls
- bile
- conuri/clatite
- Marcaje de linii
- Steaguri/manechine de colt

Antrenamentul tactic
+ A face diferenta intre
- culorile echipei pe/impotriva pldci magnetice
- distinctia intre culorile stiloului de pe flipchart si
informatiile din grafica
- prezentari, planuri de sesiuni, videoclipuri etc.

Probleme pentru antrenori
« Identificarea jucatorilor daltonisti deoarece majoritatea fsi ascund
starea si multi nu sunt constienti de aceasta

+ Selectarea echipamentului adecvat pentru jucdtorii daltonisti

Informatii suplimentare si resurse

www.tacbis.eu/about

Implicatiile daltonismului pentru sport

Ce inseamna acest lucru pentru organele de

conducere si cluburi?

A aborda daltonismul inseamna pur si simplu aplicarea unor
principii de baza modului in care informatiile sunt proiectate

si prezentate si sa fii constient de faptul ca:

+ Informatiile prezentate numai folosind culoarea pot sa nu fie
accesibile pentru pana la 6% dintre oameni

* Solutiile sunt de obicei simple si de bun simt, cum ar
fi adaugarea de text, simboluri, forme si modele

* Culorile clubului nu trebuie neaparat sa se schimbe, a fi
accesibil inseamna cum sunt folosite culorile

Problemele comune la locatii includ:

+ Distingerea informatiilor colorate de orientare

« Citirea textului pe anumite culori de fundal, in
special pe site-uri web

* Observarea semnalizarii si echipamentelor de
urgenta pe unele suprafete de fundal

+ Software si sisteme de avertizare in camerele de control/

informatii porti

De asemenea, poate exista un impact comercial pentru:

* Merchandising, daca oamenii nu pot

+ intelegeti informatiile de culoare n culoare

* Vanzarea de bilete, daca informatiile pentru evidentierea locurilor
sau informatiile despre pret sunt doar colorate

* Sponsori, in cazul in care oamenii nu pot citi informatii

pe ecrane mari, logo-uri de pe camasi sau panouri

pe teren

« Radiodifuzorii, cand fanii opresc acoperirea TV
pentru ca nu pot intelege culorile sau
grafica echipei.
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