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O que é o daltonismo?

O ser humano vé cor através de 3 tipos de células cones nos nossos
olhos, que absorvem luz vermelha, verde ou azul. No daltonismo
(deficiéncia na visdo das cores), um tipo ndo funciona
normalmente. A maioria dos tipos de daltonismo envolve anomalias
nos cones vermelhos ou verdes, o que significa que muitas
combinagdes de cores podem causar confusao.
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Porque é que é um problema no desporto?

Cerca de 33 milhGes de pessoas na Europa tém alguma forma de
daltonismo hereditdrio. Muitos ndo estdo diagnosticados ou ndo
sabem que o tém. Para pessoas sem deficiéncia pode ser dificil
imaginar as dificuldades que isto pode causar, mas diariamente
utilizamos sinais, simbolos, mapas, visitamos websites e utilizamos
smartphones no desporto. Todas estas atividades podem tornar-se
mais desafiantes quando a diferenga entre as cores ndo é ébvia.

Riscas brancas
e vermelhas

MW

Roxo 2

Riscas brancas e

As camisolas na linha superior sdo mostradas em visdo cromatica normal. As da linha inferior sdo uma simulagdo de daltonismo
da linha superior.

O daltonismo é uma das condi¢des hereditarias mais
comuns do mundo. Estatisticamente, afeta...

1 em 12 homens 1 em 200 mulheres
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O que é que isto significa para os organismos dirigentes e
clubes?

Resolver com sucesso os desafios do daltonismo para os clubes
implica aplicar alguns principios basicos a forma como a informagao
é concebida e apresentada. Esteja ciente de que:

* Ainformagdo apresentada apenas com cor pode ndo ser
acessivel para todos, mesmo para pessoas com daltonismo
ligeiro

. Geralmente, as solugdes sao simples e de senso comum, tais
como a adi¢do de texto, simbolos, formas e padroes

*  Estatisticamente, pode afetar um jogador em cada equipa
masculina de 12 jogadores ou mais

O daltonismo é uma questdo particularmente importante
no desporto, uma vez que a cor é fundamental para
distinguir entre jogadores e atletas e para ver o
equipamento e o material.

Num dia de jogo, por exemplo, o daltonismo pode afetar
até 6% de pessoas num estddio de futebol, incluindo:
¢ Jogadores ¢  Funcionarios, por exemplo,

administradores
° Treinadores

® Meios de comunica¢do
o  Adeptos

e  Servigos de emergéncia

Visdo normal

Simulagdo de daltonismo

Acomodar pessoas daltdnicas ndo significa mudar as cores do clube — significa simplesmente pensar cuidadosamente sobre como as cores do

clube sdo utilizadas.
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Confrontar o Daltonismo no Desporto



TIPOS DE LUGARES TIPOS DE LUGARES e Utiliza efeitos como italico, negrito, tamanhos de letra
@Pisponivel PNo seu cesto @ pisponivel @No seu cesto diferentes ou sublinhado quando utilizar cores para
@Restiito Indisponivel @restio Indisponivel . s

o realcar informagdo importante no texto
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DO Selecionado apuseslaniis Selecionado *  Garanta que o software/material ndo depende apenas de
@ Espaco para cadeira de rodas @ Sobrepor o cursor Espago para cadeira de rodas + SOPIEPOT 0 CUrSor cor para transmitir informac&o, por exemplo, o painel de

ee oe controlo de incéndios
& °
(X ®0 . Destacar as saidas de emergéncia e equipamento com
° oo .
o o eecc0000ne e @ cores que se destacam para as pessoas com daltonismo.
eee oececocscone eoe . ) L
*  Forneca formag3o, especialmente para funcionarios
de treino e de equipamento
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Porque é que este é um tema debatido?

O daltonismo é um problema para todos Os jogadores e adeptos comegaram a pronunciar-se sobre o
O problema mais ébvio no desporto é a distingdo entre equipamentos. Isto assunto e ha mais adeptos de todo o mundo a ver televisdo e a
pode ser uma equipa vermelha a jogar com uma equipa de preto, ou entre utilizar as redes sociais para exprimir a sua frustragdo. Estdo
os equipamentos dos jogadores de campo/guarda-redes e arbitros. O disponiveis solucdes e organizagdes de todo o tipo de industrias e
daltonismo é um problema fulcral para alguns jogadores e treinadores, até educacdo estdo a abordar o daltonismo.
ao nivel mais alto. Varias organismos responsaveis pelo desporto emitiram

orientagdes, incluindo a UEFA, Rugby Mundial e NFL.
Outra informagdo problematica inclui sistemas, como a informagdo dos pregos

dos lugares disponivel apenas a cores, por exemplo, pontos verdes, laranja e Também pode haver um impacto comercial:
vermelhos que podem ser indistinguiveis, como demonstrado nas imagens . No merchandising, se as pessoas nio conseguirem
acima, em que o ponto vermelho é indistinguivel na simulagdo. Assim, quer compreender as cores dos artigos, quer online

trabalhe na venda de bilhetes, operagdes de estadio, comunicagGes, marketing . . .
quer na sua loja do clube, é pouco provavel que

digital ou qualquer outra drea da operagdo de clubes, isto é algo que deve
€ ) quala pera ’ goa efetuem uma compra
considerar. . . N .
. Na venda de bilhetes, se a informacao online para

. destacar lugares ou a estrutura de precos for apenas a
Outros problemas comuns incluem:
g . A o cores
. Reparar na sinalética de saida de emergéncia e na localizagdo do ) )
. - *  Nos seus patrocinadores, se as pessoas ndo conseguirem
equipamento de emergéncia i B o T
. N . . . ler a informagdo nos painéis publicitarios de campo
¢  Compreender a informagdo de orientagdo colorida o . .
) ) N . . digitais, ecrds grandes ou ver os logdtipos nos
*  Leitura de informacdo colorida com fundos coloridos, por exemplo, . N .
equipamentos, ou se receberem uma reagdo negativa por

alteragdes das cores de separadores de navegacdao em websites . . L .
patrocinarem jogos com combinagdo de equipamentos

*  Distinguir texto "importante" destacado a cor, por exemplo, entre
que chocam

texto vermelho e texto preto . .
. Para emissoras, quando os adeptos desligam a cobertura

. Informagao ilegivel nos materiais de treino televisiva de jogos/eventos inacessiveis

. Software, por exemplo, sistemas de aviso de sala de controlo ou
informacgdo sobre torniquetes . . .
O software e as simulagdes conseguem demonstrar o impacto, o

*  Paraos jogadores daltdnicos, ver o equipamento de treino e R e ea .
que significa que é mais facil do que nunca garantir que a

distinguir as cores dos coletes de treino, compreender algumas . = . .
informagdo pode ser vista e compreendida por todos.

informacg0des téticas de treino

Algumas solugdes simples

Nenhum esquema de cores consegue ser completamente acessivel, mas o
esquema de cores escolhido pode tornar-se mais acessivel, se assegurar de
que: Ndo utilize apenas cores para destacar informacgGes

. Identifica as plantas do estadio com palavras, etc., em

vez de depender somente de cores
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. Considera utilizar formas, padrdes, simbolos, etc., quando

o de daltonismo
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a identificagdo com palavras for inadequada

Para mais informagdes, consulte as fichas informativas do TACBIS, em
particular Conselhos para a selegao das cores dos kits, Apoiar os

adeptos daltonicos, Jogadores, Treinadores, Espagos e Marketing,
ComunicagGes e implicagdes comerciais.

Visite www.colourblindawareness.org

Visdo normal Simulag&o de daltonismo
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