As implicagoes do daltonismo
no desporto

#TACBIS

O que é o daltonismo?
O ser humano vé cor através de 3 tipos de células cones nos nossos olhos, que absorvem
luz vermelha, verde ou azul. No daltonismo (deficiéncia na visdo das cores) um tipo ndo
funciona normalmente. A maioria dos tipos de daltonismo envolve anomalias nos cones
vermelhos ou verdes, o que significa que muitas combinagdes de cores podem causar
confusdo.

Visdo normal Simulagdo de daltonismo
O daltonismo é uma das condi¢es hereditarias mais \
comuns do mundo. Estatisticamente, afeta... Porque é que é um problema no desporto?
Cerca de 33 milhGes de pessoas na Europa tém
1 em 12 homens 1 em 200 mulheres Aproximadamente 300 alguma forma de daltonismo hereditério. Muitos n3o

milhGes de pessoas 1 . x A
P estdo diagnosticados ou ndo sabem que o tém. Para

— pessoas sem deficiéncia pode ser dificil imaginar as
’ \ dificuldades que isto pode causar, mas diariamente
utilizamos sinais, simbolos, mapas, visitamos websites
e utilizamos smartphones no desporto. Todas estas
atividades podem tornar-se mais desafiantes quando

\-/ a diferenga entre as cores ndo é dbvia.
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O daltonismo é uma questdo particularmente importante no
desporto, uma vez que a cor é fundamental para distinguir entre

. . . Visdo normal Simulagdo de daltonismo

jogadores e atletas e para ver o equipamento e o material.
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O que é que isto significa para os organismos
dirigentes e clubes?

Abordar o daltonismo significa apenas aplicar alguns principios
basicos a forma como a informagdo é concebida e apresentada
e estar ciente de que:

* Ainformagdo apresentada com apenas a cor pode
nao ser acessivel a até 6% de pessoas

*  Geralmente, as solugdes sdo simples e de senso

Visdo normal Simulagdo de daltonismo comum, tais como a adicdo de texto, simbolos,
formas e
Como o daltonismo pode afetar os jogadores/atletas padrdes
do nivel base ao nivel mais alto *  Ascores do clube ndo precisam necessariamente de
Embora as pessoas com daltonismo tenham uma vida perfeitamente normal mudar, ser acessivel diz respeito a forma como as
(razdo pela qual, muitas vezes, a condi¢do ndo é diagnosticada), o daltonismo cores s3o utilizadas

pode coloca-las em clara desvantagem em algumas situagdes desportivas. Os

maiores problemas para os jogadores dalténicos nos desportos de equipa sdo: Os problemas comuns nos estadios incluem:

e Distinguir informacgdo de orientagdo colorida
Em jogos de equipa

. Distinguir entre as cores do equipamento

. Ler texto com determinadas cores de fundo,

especialmente em websites

— entre equipas . A .
quip . Encontrar sinalética de emergéncia e equipamento

— dentro de equipas (por exemplo, jogador de campo com

. com algumas superficies de fundo
equipamento de guarda-redes)

o *  Software e sistemas de aviso em salas de
—  com arbitros . B
controlo/informac&o sobre portas

— com o equipamento dos jogadores a "desaparecer" com a
cor do campo, por exemplo, equipamentos completamente , . .
po. P plo, equip P Também pode haver um impacto comercial para:

vermelhos - ~
*  Merchandising, se as pessoas ndo

*  Seguir a bola com o campo/bancadas de fundo . . =
conseguirem compreender a informagdo a

. Confusdo criada por diferentes tipos de iluminagdo, por exemplo, passar cores

de uma area a sombra para outra ao sol, holofotes . . .
* Venda de bilhetes, se a informagdo para destacar

lugares ou a informagdo de pregos estiver apenas a

No treino
cores

¢ Distinguir as cores dos coletes desportivos . N .
*  Patrocinadores, se as pessoas ndo conseguirem ler

. Distinguir o equipamento de campo/outro equipamento, por exemplo, . ~ ~ =
& quip po/ auip P P a informagdo em grandes ecras, logdtipos em

— bolas . L. -
camisolas ou em painéis publicitarios no campo

—  cones/luvas . .
/ *  Emissoras, quando os adeptos desligam a cobertura

—  Marcagdes de campo televisiva, porque ndo conseguem entender as cores ou

—  Bandeiras de canto/manequins os gréficos da equipa.
Treino tatico
¢  Distinguir entre
— ascores de equipa em/contra quadros magnéticos
— distinguir entre as cores das canetas em flipcharts e
informagdo em gréficos

—  apresentag0es, planos de sessdo, videos, etc.

Dificuldades para os treinadores
* Identificar os jogadores daltdnicos, pois a maioria esconde a
sua condi¢do e muitos desconhecem-na

*  Selecionar material apropriado para jogadores dalténicos

OO}  Mais informacgdes e recursos
A

ef-sed  www.tacbis.eu/about
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