Daltonismo
Orientag¢oOes para arbitros

#TACBIS

O que é o daltonismo?

Vemos cor através de trés tipos de células cones nos nossos olhos, que absorvem luz vermelha, verde ou azul. No daltonismo (deficiéncia
na visdo das cores) um tipo ndo funciona normalmente. A maioria dos tipos de daltonismo envolve anomalias nos cones vermelhos ou
verdes, o que significa que muitas combinagdes de cores podem causar confusao.

Visdo normal Simulagdo de daltonismo
Em todos os jogos em que ha mais de 12 jogadores
masculinos, por exemplo, futebol, hoquei, rugby,
) basquetebol pelo menos um jogador terd algum tipo de
O daltonismo é uma das condigdes hereditarias mais deficiéncia de visdo cromdtica. Além disso, 8% dos
comuns do mundo. Estatisticamente, afeta... espetadores masculinos serdo também daltdnicos.
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jogos é garantir que todos, incluindo os jogadores, consigam
distinguir entre as cores dos equipamentos dos:

\-/ *  jogadores de campo

*  osjogadores em campo e o(s) guarda-rede(s)

globalmente

* osjogadores em campo e a equipa de arbitragem

e que todo o equipamento de jogo possa ser claramente
distinguido por todos, incluindo a bola, bandeiras de canto
e marcagoes de linha.

Roxo 2

As camisolas na linha superior sio mostradas em visdo cromatica normal. As da linha inferior sdo uma simulagao
de daltonismo da linha superior.
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Melhores dicas

Enquanto arbitro

* assuma sempre que haverd um jogador daltéonico
em cada jogo, inclusivamente no jogo feminino.

* evite os choques de cor entre as equipas com o seu
préprio equipamento que estdo listados numa
coluna a esquerda.

*  verifique se as cores do equipamento de campo ndo
"chocam" (ver imagem inferior na pagina 1) e insista
na mudanga de uma equipa quando necessario.

Visdo normal Simulagdo de daltonismo
A bola laranja é dificil de distinguir da relva na simulac3o de vis3o *  verifique potenciais problemas de equipamento/ usando
dalténica a fungdo de escala de cinzentos da camara do seu

smartphone e utilize aplicagdes como o CV Simulator

Combine os equipamentos da equipa de arbitragem com as (lembre-se de verificar todos os tipos de daltonismo).

riscas da equipa Certas combinagGes de equipamentos dos .
*  use uma bola branca como primeira escolha.

arbitros e cores das riscas da equipa sdo particularmente . . N .
. . ] L ¢ verifique bolas, bandeiras e marcagdes de linha.

problematicas, especialmente as seguintes combinagdes de » L

. . . ¢ verifique sempre a existéncia de choques de
equipamentos, se a equipa de arbitragem usar ) ) o

. equipamentos no campo e nas condigdes de iluminagdo
®  tudo preto vs equipa apenas com cor vermelha. . o B .
onde o jogo sera disputado, ndo no balnedrio.
*  rosaintenso vs equipa em azul. . . .
* Quando as equipas ndo tém um equipamento

*  cores palidas incluindo azul claro vs equipa em .
alternativo, usam coletes contrastantes.

branco/cores pastel.

. amarelo vs equipa em laranja.

Para mais informacGes, consulte as fichas
informativas do TACBIS para Jogadores, Clubes,
Conselhos para a selegdo das cores dos kits e
arbitro e do seu proprio equipamento de equipa, p Organizac¢do de um torneio adaptado a dalténicos.
normalmente relatam f

Particularmente no futebol, onde os jogadores dalténicos
sdo incapazes de distinguir as cores do equipamento do

Visualizar o video FA "The Colourful Game" através
do Cddigo QR e consultar o documento de
orientagdo da UEFA/FA sobre daltonismo,, Diretrizes
do Rugby Mundial sobre Daltonismo em
* sentindo-se for¢ados a passar para tras para evitar www.colourblindawareness.org.

passar para o arbitro por engano.

* quetém de se esforgar para distinguir o arbitro dos
seus jogadores de campo, especialmente na sua

visdo periférica.

* sentindo-se forcados a manter a posse da bola para
evitar passar ao arbitro por engano.

Para além de colocar os jogadores dalténicos em
desvantagem pessoal, esta situagdo pode também colocar as
equipas em desvantagem competitiva devido ao impacto
sobre o(s) seu(s) jogador(es) prejudicado(s).

Sabia que alguns jogadores internacionais, treinadores e
arbitros sdo daltonicos, incluindo os jogadores de futebol Petit
(Portugal), Matt Holland (Republica da Irlanda), Thomas
Delaney (Dinamarca), ostreinadores de futebol Ralf Rangnick e
Lars Lagerback, os jogadores de Rugby Sir Bill Beaumont, Mike
Blair, Chris Paterson e o ex-arbitro de testes Dave Pearson?

A jogadora da Womens’ Super League Remi Allen também
evidenciou os problemas que enfrentou em jogos.

Visdo normal Simulagdo de daltonismo

Visado normal
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https://www.uefa.com/insideuefa/sustainability/activities/023d-0f8e5697f3d2-0096c9a93584-1000--helping-colour-blind-people-in-football/
https://www.uefa.com/insideuefa/sustainability/activities/023d-0f8e5697f3d2-0096c9a93584-1000--helping-colour-blind-people-in-football/
https://www.colourblindawareness.org/

