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Afleidingar af
Litblinda fyrir iprottir

#TACBIS

Hvad er litblinda?

Vid sjaum lit i gegnum 3 tegundir af keilufrumum i augum okkar sem gleypa rautt,
graent eda blatt Ijés. Me# litblindu (litasjonskortur, CVD) virkar ein tegundin ekki
edlilega. Flestar tegundir litblindu fela i sér galla i raudum eda greenum keilum,
sem pydirmargirlitasamsetningar geta verid ruglingslegar.
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Venjuleg sjon Litblinda uppgerd

Litblinda er ein algengasta arfgenga sjakdéomurinn i

heiminum. T6Ifrae6ilega hefur baé ahrif a... Af hverju er pad vandamal i ipréttum?
Taeplega 33 milljénir manna i Evrépu eru med einhvers
1in12men 1in200women Approximately konar arfgenga hjarta- og @dasjukdéma. Margir eru
AR 300 million people ogreindir eda vita ekki ad peir hafi pad. Fyrir folk med

engan skort getur verid erfitt ad imynda sér
erfidleikana sem petta getur valdid en daglega i
ipréttum notum vid merki, takn, kort, vid heimsaekjum
vefsidur og notum snjallsima. Allar pessar adgerdir
geta verid erfidari pegar munurinn & litum er ekki

4444
A2e0
Nl N ”
S e

&

G

P

&

Litblinda er sérstaklega mikilveegt atridi i iprottum par sem litur er
lykillinn ad pvi ad greina a milli leikmanna og ipréttamanna og til
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Litblinda uppgerd

Venjuleg sjon

Hvernig CVD getur haft ahrif a leikmenn/

ipréttamenn fra grasrétum til Grvalsstigs

pratt fyrir ad f6lk med hjarta- og adasjukdéma lifi fullkomlega
edlilequ lifi (pess vegna er astandid oft égreint), getur litblinda
sett pad i sérstakan éhagraedi i sumum ipréttaadsteedum. Mestu
vandamalin fyrir litblinda leikmenn i hépipréttum eru:

I leikjum lidanna
+ Ad greina & milli lita setts
-amillilida
- innan lida (td utivollur med markmannsbuiningum)
- med leikstjéornendum
- par sem leikmannabuningur ,hverfur” & moéti lit
vallarins, td allir raudir buningar
* Ad fylgja boltanum & méti vellinum/st6dunum
* Rugl sem myndast vid mismunandi gerdir lysingar, td ad faera sig
ur skugga i sélarljos, fléslysingu

I pjalfun
+ Ad greina a milli bib lita
+ Adgreina bunad fra vellinum/68rum bunaéi,
td
- kdlur
- keilur/pdnnukékur
- Linumerkingar
- Hornfanar/mannequins

Taktisk pjalfun
* Ad segja muninn & milli
- teymislitir a/& moti sequlbordum
- ad greina & milli pennalita a flettitoflum og
upplysingum i grafik
- kynningar, fundaraaetlanir, myndbénd osfrv.

Mal fyrir pjalfara

* Ad bera kennsl & litblinda leikmenn vegna pess ad flestir fela
astand sitt og margir vita ekki af pvi

+ Val & videigandi bunadi fyrir litblinda leikmenn

Frekari upplysingar og Urraedi

www.tacbis.eu/about

Afleidingar litblindu fyrir ipréttir

Hvaé pydir petta fyrir

stjornendur og klubba?

Ad taka 4 litblindu pyéir einfaldlega ad beita nokkrum
grundvallarreglum um hvernig upplysingar eru hannadar
og settar fram og vera medvitadur um ad:

+ Upplysingar sem settar eru fram med lit eingéngu eru
hugsanlega ekki adgengilegar fyrir allt ad 6% félks

+ Lausnir eru venjulega einfaldar og skynsemi, eins og ad
baeta vid texta, tdknum, formum og mynstrum

* Klubblitir purfa ekki endilega ad breytast, ad vera
adgengilegur snyst um hvernig litir eru notadir

Algeng vandamal & vettvangi eru:

+ Adgreina litadar upplysingar um leidarleit

* Lesa texta gegn akvednum bakgrunnslitum,
sérstaklega a vefsidum

» Koma auga a neydarmerki og binad gegn
sumum bakgrunnsflétum

» Hugbunadur og vidvorunarkerfi i stjornherbergjum/

hlidaupplysingum

bad geta einnig verid vidskiptaleg ahrif fyrir:

* VOruskipti, ef félk getur pad ekki

« skilja upplysingar um lit i lit

* Midasala, ef upplysingar til ad audkenna saeti eda
verdupplysingar eru eingdngu i lit

« Styrktaradilar, ef félk getur ekki lesid upplysingar a
stérum skjadum, légéum 4 skyrtum eda honsunum
avellinum

« Utvarpsstodvar, pegar addaendur slékkva &
sjénvarpsutsendingu vegna pess ad peir geta ekki

skilid litina eda grafik lidsins.
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