
Litblinda og íþrótt
Markaðssetning, samskipti og viðskiptaleg áhrif

Hvað er litblinda?
Við sjáum lit í gegnum 3 tegundir af keilufrumum í augum okkar sem gleypa rautt, grænt eða blátt ljós. Með litblindu 
(litasjónskortur, CVD) virkar ein keilutegund ekki eðlilega. Flestar tegundir litblindu fela í sér galla í rauðum eða grænum 
keilum, sem þýðir að margar litasamsetningar geta verið ruglingslegar.

Venjuleg litasjón Litblinda uppgerð
Í litblindu uppgerðinni hér að ofan birtast margir litir öðruvísi. Gæta þarf varúðar við notkun lita til að tryggja að mikilvægar upplýsingar glatist ekki.

Litblinda er ein algengasta arfgenga sjúkdómurinn í 
heiminum. Tölfræðilega hefur það áhrif á...

Af hverju er það vandamál í íþróttum?

Tæplega 33 milljónir manna í Evrópu eru með einhvers 
konar arfgenga hjarta- og æðasjúkdóma. Margir eru 
ógreindir eða vita ekki að þeir séu fyrir áhrifum. Fyrir 
fólk með eðlilega litasjón getur verið erfitt að ímynda 
sér erfiðleikana sem þetta getur valdið þegar 
íþróttaiðnaðurinn reiðir sig mjög á lit fyrir pökkum, 
skiltum, táknum, kortum og vefsíðum á hverjum degi. 
Allar þessar heimildir geta verið erfiðari þegar 
munurinn á litum er ekki augljós sem leiðir til tapaðrar 
sölu td varning/miða og það getur líka haft viðskiptaleg 
áhrif td fyrir útvarpsstöðvar og styrktaraðila.

1 af hverjum 12 körlum 1 af hverjum 200 konum Um það bil 300
milljón manns

um allan heim

Hvað þýðir þetta fyrir markaðssetningu 
og samskipti?
Að takast á við áskoranir um litblindu snýst um að 
beita nokkrum grundvallarreglum um hvernig 
upplýsingar eru hannaðar og settar fram. Vertu 
meðvituð um að:

• Upplýsingar sem settar eru fram með lit eingöngu eru 

hugsanlega ekki aðgengilegar öllum

• Lausnir eru venjulega einfaldar og skynsemi 
eins og að bæta við texta, táknum,
form og mynstur

• Margar litasamsetningar geta valdið 
ruglingi, ekki bara rauðir og grænir. Venjuleg litasjón Litblinda uppgerð

Í uppgerðinni hér að ofan „hverfa“ sumir af litunum í settinu á rauða settinu. Ef erfitt er 
að sjá lógó styrktaraðilasetts á settinu þínu gæti það haft viðskiptaleg áhrif.
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Hver eru viðskiptaleg áhrif?
Útvarpsstöðvar eru farnir að átta sig á því að það geta haft 
neikvæð áhrif þar sem aðdáendur slökkva á umfjöllun um 
leiki/viðburði sem þeir geta ekki fylgst með vegna lélegra 
litasamsetninga, td „átaka“ í settum.

Undanfarin ár hefur verið mikið um fjölmiðlaumfjöllun um 
óaðgengilega fótbolta- og ruðningsleiki, sem hefur ekki 
aðeins leitt til þess að aðdáendur slökkva á umfjöllun heldur 
getur haft neikvæð viðskiptaleg áhrif á
útvarpsstöðvar vegna þess að þeir treysta á 
auglýsingatekjur til að vinna samninga um að halda 
stórviðburði. Óbeint árekstur úr settum gæti haft áhrif á 
verðmæti útsendingarréttar ef ekki er brugðist við.

Venjuleg litasjón Litblinda uppgerð
Ef litblindir aðdáendur geta ekki séð hvaða sæti þeir hafa valið við kaup á 
miðum, eins og sést í uppgerðinni, getur það leitt til tapaðrar miðasölu.

Það getur líka haft viðskiptaleg áhrif:
• Hvað varðar sölu, ef fólk getur ekki skilið litina á 

hlutum annaðhvort á netinu eða í 
klúbbversluninni þinni, þá er ólíklegt að það 
kaupi.

• Á miðasölu, ef netupplýsingar til að auðkenna sæti eða 
verðsamsetningu eru eingöngu í litum.

• Hjá styrktaraðilum þínum, ef fólk getur ekki lesið 
upplýsingar um stafrænar skjái á vellinum, stóra 
skjái eða til að sjá lógó á pökkum eða ef þeir fá 
neikvæða viðbrögð fyrir að styrkja leikjahópa.

Litblinda er vandamál fyrir alla
Augljósasta vandamálið í íþróttum er að greina á milli 
búninga. Þetta gæti verið rautt lið sem mætir liði í 
svörtu, eða gerir greinarmun á útivelli og/eða 
markvörslu og búningum leikstjórnenda. Árekstur Kits 
getur haft viðskiptaleg þýðingu fyrir fyrirtæki þitt, 
hugsanlega leitt til tapaðrar miðasölu og gæti jafnvel 
dregið úr tekjur styrktaraðila og útvarpsaðila.

Aðrir erfiðir þættir fyrir litblinda aðdáendur eru hlutir eins 
og verðupplýsingar um sæti, sölu eða skilning á 
upplýsingum á vefsíðum og færslum á samfélagsmiðlum. 
Þannig að hvort sem þú vinnur við miðasölu, 
leikvangarekstur, fjarskipti, stafræna markaðssetningu 
eða önnur svið starfsemi klúbba, þá er þetta eitthvað sem 
þú þarft að hugsa um.

Hugbúnaður og hermir geta sýnt fram á áhrifin 
sem þýðir að það er auðveldara en nokkru sinni 
fyrr að tryggja að allir sjái og skilji upplýsingar.

Vefsíður/markaðssetning/samskipti
Ekkert litasamsetning getur verið að fullu 
aðgengilegt, en valið litasamsetningu, td klúbbliti 
eða mótamerkjalitir, er hægt að gera aðgengilegri 
með því að tryggja að þú:
• Ekki nota liti, aðeins til að auðkenna upplýsingar.
• Merktu leikvangaáætlanir o.s.frv., frekar en að treysta á lykil 

sem eingöngu er í lit.
• Hugsaðu um form, mynstur, tákn o.s.frv. þar sem 

merkingar eru óviðeigandi.
• Notaðu áhrif eins og skáletrun, feitletrun, mismunandi leturstærð eða 

undirstrikun þegar litur er notaður til að leggja áherslu á 
mikilvægar upplýsingar í texta.

• Athugunartenglar og sveimaaðgerðir hafa góða 
birtuskil og hafa aðra leið til að skilja þá auk lita, 
td undirstrikun.

• Reiknaðu litaskilahlutföll og notaðu hugbúnað til 
að herma litblindu til að athuga að hönnun 
sé aðgengileg.

Venjuleg litasjón Litblinda uppgerð

Venjuleg litasjón Litblinda uppgerð
Íhugaðu að veita þjálfun til að tryggja að allir sem búa til 
upplýsingar fyrir fyrirtæki þitt séu meðvitaðir um litblindu 
og þær lausnir sem í boði eru.

Grafíkmyndirnar íþessu skjali eru bútar úr TACBIS infographic 
myndbandinu. Myndin hér að ofan undirstrikar að lógó birtast 
öðruvísi fyrir fólk með litblindu. Þess vegna er þörf á aðgát þegar 
lógó eru sett á pökkum og öðrum lituðum bakgrunni til að tryggja að 
allir sjái þau.

Fyrir frekari upplýsingar sjá TACBIS 
upplýsingablöðin, sérstaklega ráðleggingar til að 
styðja við litblinda aðdáendur, ráð við val á litum og 
leiðbeiningar fyrir klúbba og leikstaði. Til að fá 
formlega ráðgjöf heimsækja
www.colourblindawareness.org.

tacbis.eu

https://youtu.be/RRs9gBSyDaM
https://youtu.be/zhtRKB_1FcQ

