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Litblindveaent

Leidbeiningar um midasolu

#TACBIS

Hvad er litblinda?

Vid sjaum lit i gegnum prjar gerdir keilufrumna i augum okkar sem gleypa rautt, graent eda blatt ljos. Med
litblindu (litasjonskortur, CVD) virkar ein tegundin ekki edlilega. Flestar tegundir litblindu fela i sér galla i
raudum eda graeenum keilum, sem pydirmargirlitasamsetningar geta verid ruglingslegar.

. N - N
OLYMPIC OLYMPIC
WAY 'WAY
Club Main Club w&.h
and and
o o o
H (<] G

e A RS P R o e

WESTERN EASTERN WESTERN EASTERN
APPROACH APPROACH APPROACH APPROACH
~ L S e L e

Level Two

Level Two
West Entrance

Level Two
East Entrance

West Entrance
c M

Level Two
East Entrance

*© a P A *© / i P A
Venjuleg sjon Litblinda uppgerd
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Litblinda er ein algengasta arfgenga sjakdémurinn i
heiminum. Télfraedilega hefur paé ahrif a...

Ahrif CVD vid kaup 4 midum
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Litblindir eiga oft i vandraeedum med ad kaupa mida.
Upplysingar sem settar eru fram me3 lit eingéngu eru
hugsanlega ekki adgengilegar vegna pess ad jafnvel
vaeg CVD getur gert pad erfitt ad greina & milli flokka
eda hluta par sem enginn texti eda takn eru til stadar.
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Algeng vandamal med midasoélukerfi
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Litblinda uppgerd

* A8 greina & milli mismunandi litada hluta
af leikvangaaaetlunum.

* Adgreina mida sem eru ,tiltaekir”, ,litid tiltsekir” og
LOtiltaekir’ sem eru eingdngu i lit, td graenir,
appelsinugulir og raudir punktar.

* Ad greina & milli litalykla og litaupplysinga a
azetlunum, td arsmidavera.

+ Adgreina punkta og form fra bakgrunnslitum.

* Ad lesa litadan texta & moéti bakgrunnslitum, td
svart & moti raudu, bleikt 8 méti blau.

* Adgreina ,mikilveegan” texta audkenndan med lit,
td raudan texta fra svortum texta.
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Lélegt daemi um aefingar hér ad ofan -Valid saeti (raudur punktur) er

6adgreinanlegt fra lausu seetunum (graenir punktar) i litnum

blind uppgerd

Ad takast a vid litblindu i ipréttum
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Samantekt

Ekkert litasamsetning getur verid fullkomlega adgengilegt,

en valin litasamsetning er haegt ad gera adgengilegri med

pvi ad:

* Tryggja ad pu hafir naegjanlega birtuskil milli
mikilveegra lita.

* Notkun aukamerkja.

+ Ad finna adrar leidir til ad merkja mork a

Venjuleg sjén Litblinda uppgerd

Dami um géé vinnubrégé -pott mismunandi litir hafi verid
notadir fyrir mismunandi hluta verdaaetlunar fyrir vallarseeta,
eru allar upplysingar greinilega merktar med mjoég andstaedum
texta

Midar a leikdag
Litblindir geta lent i askorunum pegar peir reyna pad
* Tengja upplysingar um mida a leikdag vid
leidarvisa vallarins
» Skilja upplysingar sem gefnar eru a
leikdagsmidum eingdngui i lit
* Lesid litadan texta a8 méti sumum bakgrunnslitum

Helstu rad og audveldar lagfeeringar

* Ekki nota lit eingdngu til ad audkenna upplysingar.

* Merktu leikvangaaaetlanir o.s.frv. frekar en ad treysta a lykil sem
er eingdngu i lit.

+ Ef merkingar eru dvideigandi skaltu ihuga form,
mynstur, tdkn o.s.frv.

+ Skilgreindu skyrt mérk milli mismunandi litadra
hluta med pvi ad utlina med sterkum
andstaedum lit eins og hvitum eda svértum.

« Ef pa leggur dherslu & mikilvaegar upplysingar i texta me3 lit
notadu LIKA énnur ahrif eins og skaletrun, feitletrun,
mismunandi leturstaerd eda undirstrikun.

+ Athugadu tengla og sveimaahrif hafa géda birtuskil
og notadu undirstrikun auk litabreytinga til ad
gefa til kynna virkni.

* Reiknadu litaskilahlutfoll med pvi ad nota hugbuinad eins
og Color Contrast Analyser, Snook og Juicy Studio.

+ Notadu hugbuna3 til ad herma litblindu til ad sja hvort
hénnunin pin sé adgengileg, td Color Oracle.

+ Athugadu ad litaskilahlutfoll standist
lagmarkskrofur 3:1.

Fordastu

+ Rautt sem andstaeda vid graena, brdna og appelsinugula
* Rautt sem andstaeda vid svart

+ Blar sem andstaeda vid fjélubldan eda djupbleikan

* Samsetningar mismunandi pastelllita.

Fyrir frekari upplysingar og radgjof visa til_
www.colourblindawareness.org og Leidbeiningar

Athugid

CAFE 15 skref til ad bua til adgengilegt og innifalid
midasoluferli

Leidbeiningar um midasélu med litblindum

milli lita.
* Notkun texta/takn til vidbotar vid lit.
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Venjuleg sjén Litblinda uppgerd

Dami um géda starfshaetti hér ad ofan -Valin sati eru greinilega
adgreind med breyttri honnun tdknmynda. Laus saeti og seld saeti
eru einnig greinilega adgreind fra hvort 68ru an pess ad treysta a
litabreytingar. Saetisndmer aettu ad vera med hvitu letri.
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Venjuleg sj6n Litblinda uppgerd

i settinu af myndum hér ad ofan -Efsta settid er deemi um
go6da fingu par sem mismunandi litudu svaedin eru greinilega
merkt med nafni litarins skrifad i sterk andstaedu texta. { nedsta
settinu af myndum eru sumir hlutar greinilega merktir med
mjog andstaedum texta & medan hvita letrid & gula
bakgrunninum hefur éfullnsegjandi birtuskil og zetti ad vera
med svortu letri.

Loksins

Athugadu alltaf litaskilahlutféll med hugbunadi, ekki gera rad fyrir

sterkum birtuskilum bara vegna pess ad litir lita 68ruvisi Ut fyrir pig!
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