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Litblinda og ipréttir
Kynningarleidbeiningar fyrir klibba

#TACBIS
Hvaé er litblinda? Af hverju er pad vandamal i ipréttum?
Vid sjaum lit i gegnum 3 tegundir af keilufrumum i augum Teeplega 33 milljénir manna i Evrépu eru med einhvers konar
okkar sem gleypa rautt, graent eda blatt ljés. Meé litblindu arfgenga hjarta- og sedasjukdéma. Margir eru 6greindir eda vita
(litasjonskortur, CVD) virkar ein tegundin ekki edlilega. Flestar ekki ad peir hafi pad. Fyrir félk med engan skort getur verid erfitt ad
tegundir litblindu fela i sér galla i raudum eda graenum keilum, imynda sér erfidleikana sem petta getur valdid en daglega i
sem pydirmargirlitasamsetningar geta verid ruglingslegar. ipréttum notum vid merki, takn, kort, vid heimsaekjum vefsidur og

notum snjallsima. Allar pessar adgerdir geta verid erfidari pegar
munurinn & litum er ekki augljés.
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Bolirnir aefstu réderu syndar i venjulegri litasjon. beir sem eru inedri réderu litblindir
uppgerd afefstu réé.

) Litblinda er sérstaklega mikilvaegt atridi i iprottum par
sem litur er lykillinn ad pvi ad greina & milli leikmanna
og ipréttamanna og til ad sja buaning og bunas.

Litblinda er ein algengasta arfgenga sjukdémurinn i
heiminum. Télfraedilega hefur paé ahrif a...
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Hvad pyadir petta fyrir stjornendur og klubba?
Ad takast & vid litblinduaskoranir fyrir klibba snyst um ad beita

Venjuleg sjon Litblinda uppgerd

nokkrum grundvallarreglum um hvernig upplysingar eru hannadar
og settar fram. Vertu medvitud um ad:

+ Upplysingar sem settar eru fram me3 lit eingéngu eru hugsanlega ekki
adgengilegar fyrir alla, jafnvel fyrir f6lk med veaega hjarta- og adasjukdéma g
* Lausnir eru venjulega einfaldar og skynsemi eins og ad = =
nota texta, takn, form og mynstur —
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+ Leikmenn geta ordid fyrir dhrifum, télfraedilega einn i hverjum karlahépi

sem telur 12 leikmenn eda fleiri A PN A p_\

Ad koma til méts vid litblint félk pydir ekki ad skipta um litir & klibbum - pad pydir einfaldlega ad hugsa vel um hvernig
klubblitir eru notadir.
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Venjuleg sjon Litblinda uppgerd

Litblinda er vandamal fyrir alla

Augljésasta vandamalid i ipréttum er ad greina a milli buninga.
betta getur verid rautt lid sem maetir lidi i svortu, eda a milli
utibla og/eda markvardar og leikmannabuninga. Litblinda er
grundvallarvandamal fyrir suma leikmenn og pjalfara allt upp i
Urvalsstig.

Adrar vandraedalegar upplysingar fela i sér kerfi eins og verdupplysingar um

* Notadu ahrif eins og skaletrun, feitletrun, mismunandi leturstaerd
eda undirstrikun pegar litur er notadur til ad leggja dherslu a
mikilvaegar upplysingar i texta

* Athugadu ad hugbunadur/bunadur treystir ekki eingéngu a lit til
ad koma upplysingum & framfaeri, td brunastjérnboréd

* Leggdu aherslu & neydarutganga og bunad i

« litir sem skera sig ar fyrir f6lk med hjartasjukdém.

* Veita pjalfun, sérstaklega fyrir starfsfélk pjalfara og buninga

Af hverju er petta heitt umraeduefni?

Leikmenn og addaendur eru farnir ad tja sig og
fleiri addaendur um allan heim horfa a sjénvarp og
nota samfélagsmidla til ad tja gremju sina. Lausnir
eru i bodi og samtok i alls kyns atvinnugreinum og
menntun taka a litblindu.

Nokkrar ipréttastofnanir hafa gefid ut leidbeiningar
par & medal UEFA, World Rugby og NFL.

bad getur lika haft vidskiptaleg ahrif:

* Hvad vardar solu, ef félk getur ekki skilid
litina & hlutum annadhvort a netinu eda i
klabbversluninni pinni er éliklegt ad pad

seeti sem eru eingdngu gefnar i lit, td graenir, appelsinugulir og raudir punktar
sem hagt er ad greina a milli, eins og synt er 8 myndunum hér ad ofan par
sem raudi punkturinn er 6adgreinanlegur, i uppgerdinni. Pannig ad hvort sem

pa vinnur vid midasolu, leikvangarekstur, fjarskipti, stafreena markadssetningu

eda onnur svid starfsemi klubbsins, pa er petta eitthvad sem pu parft ad

ihuga.

Onnur algeng vandamal eru:

* Taka eftir neydardtgangamerkjum og
stadsetningu neydarbunadar

+ Skilningur & litudum upplysingum um leidarleit

+ Ad lesa litadar upplysingar & méti litudum bakgrunni, til
deemis litabreytingar a flakkflipa a vefsidum

* Ad greina ,mikilveegan” texta audkenndan me3d lit, td raudum texta fra
svortum texta

« Olaesilegar upplysingar i kennsluefni

* Hugbunadur td vidvorunarkerfi fyrir stjérnklefa eda upplysingar um

snuningshring

* Fyrir litblinda leikmenn, sja aefingabuinad og greina & milli
lita &8 smekkbuxum, skilja taktiskar pjalfunarupplysingar

Nokkrar einfaldar lausnir
Ekkert litasamsetning getur verid fullkomlega adgengilegt, en pad litaval sem
pu valdir er haegt ad gera adgengilegra med pvi ad tryggja ad pu: Ekki nota lit
eingdngu til ad audkenna upplysingar
* Merktu leikvangaaaetlanir o.s.frv., frekar en ad treysta & lykil sem

er eingdéngu i lit
« fhugadu form, mynstur, takn o.s.frv. par sem

merkingar eru évideigandi

Nanari upplysingar er ad finna i TACBIS upplysingablédunum,
einkum radleggingar pegar litir eru valdir, studningur vid

litblinda addaendur, leikmenn, pjélfara, stadi og
markadssetningu, samskipti og vidskiptaleg ahrif.
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Kynningarleidbeiningar fyrir klibba

kaupi

« A midasélu, ef netupplysingar til ad audkenna szti
eda verduppbygging eru eingdngui i lit

* Hja styrktaradilum pinum, ef félk getur ekki lesid
upplysingar um stafraenar skjai a vellinum, stéra
skjai eda til ad sja 16g6 & pokkum, eda ef pad feer
neikvaett bakslag fyrir ad styrkja leikjahdpa

« Fyrir Gtvarpsstodvar par sem addaendur slokkva a

sjonvarpsutsendingu af 6adgengilegum leikjum/vidburdum.

Hugbunadur og hermir geta synt fram a ahrifin sem
pydir ad pad er audveldara en nokkru sinni fyrr ad
tryggja ad allir sjai og skilji upplysingar.
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