
Litblinda og íþróttir 
Kynningarleiðbeiningar fyrir klúbba

Hvað er litblinda? Af hverju er það vandamál í íþróttum?

Við sjáum lit í gegnum 3 tegundir af keilufrumum í augum 
okkar sem gleypa rautt, grænt eða blátt ljós. Með litblindu 
(litasjónskortur, CVD) virkar ein tegundin ekki eðlilega. Flestar 
tegundir litblindu fela í sér galla í rauðum eða grænum keilum, 
sem þýðirmargirlitasamsetningar geta verið ruglingslegar.

Tæplega 33 milljónir manna í Evrópu eru með einhvers konar 
arfgenga hjarta- og æðasjúkdóma. Margir eru ógreindir eða vita 
ekki að þeir hafi það. Fyrir fólk með engan skort getur verið erfitt að 
ímynda sér erfiðleikana sem þetta getur valdið en daglega í 
íþróttum notum við merki, tákn, kort, við heimsækjum vefsíður og 
notum snjallsíma. Allar þessar aðgerðir geta verið erfiðari þegar 
munurinn á litum er ekki augljós.

Bolirnir áefstu röðeru sýndar í venjulegri litasjón. Þeir sem eru íneðri röðeru litblindir
uppgerð afefstu röð.

Litblinda er ein algengasta arfgenga sjúkdómurinn í 
heiminum. Tölfræðilega hefur það áhrif á...

Litblinda er sérstaklega mikilvægt atriði í íþróttum þar 
sem litur er lykillinn að því að greina á milli leikmanna 
og íþróttamanna og til að sjá búning og búnað.

Á leikdegi, til dæmis, getur hjartaáfall haft áhrif á 
allt að 6% fólks á fótboltavelli, þar á meðal:

• Leikmenn

• Þjálfarar

• Aðdáendur

• Starfsfólk td ráðsmenn

• Fjölmiðlar

• Neyðarþjónusta

Hvað þýðir þetta fyrir stjórnendur og klúbba?

Að takast á við litblinduáskoranir fyrir klúbba snýst um að beita 
nokkrum grundvallarreglum um hvernig upplýsingar eru hannaðar 
og settar fram. Vertu meðvituð um að:
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• Upplýsingar sem settar eru fram með lit eingöngu eru hugsanlega ekki 

aðgengilegar fyrir alla, jafnvel fyrir fólk með væga hjarta- og æðasjúkdóma

• Lausnir eru venjulega einfaldar og skynsemi eins og að 
nota texta, tákn, form og mynstur

• Leikmenn geta orðið fyrir áhrifum, tölfræðilega einn í hverjum karlahópi 
sem telur 12 leikmenn eða fleiri

Að koma til móts við litblint fólk þýðir ekki að skipta um litir á klúbbum - það þýðir einfaldlega að hugsa vel um hvernig 
klúbblitir eru notaðir.
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• Notaðu áhrif eins og skáletrun, feitletrun, mismunandi leturstærð 

eða undirstrikun þegar litur er notaður til að leggja áherslu á 

mikilvægar upplýsingar í texta

• Athugaðu að hugbúnaður/búnaður treystir ekki eingöngu á lit til 

að koma upplýsingum á framfæri, td brunastjórnborð

• Leggðu áherslu á neyðarútganga og búnað í
• litir sem skera sig úr fyrir fólk með hjartasjúkdóm.
• Veita þjálfun, sérstaklega fyrir starfsfólk þjálfara og búninga
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Af hverju er þetta heitt umræðuefni?

Litblinda er vandamál fyrir alla Leikmenn og aðdáendur eru farnir að tjá sig og 
fleiri aðdáendur um allan heim horfa á sjónvarp og 
nota samfélagsmiðla til að tjá gremju sína. Lausnir 
eru í boði og samtök í alls kyns atvinnugreinum og 
menntun taka á litblindu.
Nokkrar íþróttastofnanir hafa gefið út leiðbeiningar 
þar á meðal UEFA, World Rugby og NFL.

Augljósasta vandamálið í íþróttum er að greina á milli búninga. 
Þetta getur verið rautt lið sem mætir liði í svörtu, eða á milli 
útibúa og/eða markvarðar og leikmannabúninga. Litblinda er 
grundvallarvandamál fyrir suma leikmenn og þjálfara allt upp í 
úrvalsstig.

Aðrar vandræðalegar upplýsingar fela í sér kerfi eins og verðupplýsingar um 

sæti sem eru eingöngu gefnar í lit, td grænir, appelsínugulir og rauðir punktar 

sem hægt er að greina á milli, eins og sýnt er á myndunum hér að ofan þar 

sem rauði punkturinn er óaðgreinanlegur, í uppgerðinni. Þannig að hvort sem 

þú vinnur við miðasölu, leikvangarekstur, fjarskipti, stafræna markaðssetningu 

eða önnur svið starfsemi klúbbsins, þá er þetta eitthvað sem þú þarft að 

íhuga.

Það getur líka haft viðskiptaleg áhrif:
• Hvað varðar sölu, ef fólk getur ekki skilið 

litina á hlutum annaðhvort á netinu eða í 
klúbbversluninni þinni er ólíklegt að það 
kaupi

• Á miðasölu, ef netupplýsingar til að auðkenna sæti 
eða verðuppbygging eru eingöngu í lit

• Hjá styrktaraðilum þínum, ef fólk getur ekki lesið 
upplýsingar um stafrænar skjái á vellinum, stóra 
skjái eða til að sjá lógó á pökkum, eða ef það fær 
neikvætt bakslag fyrir að styrkja leikjahópa

• Fyrir útvarpsstöðvar þar sem aðdáendur slökkva á 

sjónvarpsútsendingu af óaðgengilegum leikjum/viðburðum.

Önnur algeng vandamál eru:
• Taka eftir neyðarútgangamerkjum og 

staðsetningu neyðarbúnaðar
• Skilningur á lituðum upplýsingum um leiðarleit
• Að lesa litaðar upplýsingar á móti lituðum bakgrunni, til 

dæmis litabreytingar á flakkflipa á vefsíðum
• Að greina „mikilvægan“ texta auðkenndan með lit, td rauðum texta frá 

svörtum texta
• Ólæsilegar upplýsingar í kennsluefni
• Hugbúnaður td viðvörunarkerfi fyrir stjórnklefa eða upplýsingar um 

snúningshring

• Fyrir litblinda leikmenn, sjá æfingabúnað og greina á milli 
lita á smekkbuxum, skilja taktískar þjálfunarupplýsingar

Hugbúnaður og hermir geta sýnt fram á áhrifin sem 
þýðir að það er auðveldara en nokkru sinni fyrr að 
tryggja að allir sjái og skilji upplýsingar.

Nokkrar einfaldar lausnir
Ekkert litasamsetning getur verið fullkomlega aðgengilegt, en það litaval sem 

þú valdir er hægt að gera aðgengilegra með því að tryggja að þú: Ekki nota lit 

eingöngu til að auðkenna upplýsingar

• Merktu leikvangaáætlanir o.s.frv., frekar en að treysta á lykil sem 

er eingöngu í lit

• Íhugaðu form, mynstur, tákn o.s.frv. þar sem 
merkingar eru óviðeigandi
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Nánari upplýsingar er að finna í TACBIS upplýsingablöðunum, 
einkum ráðleggingar þegar litir eru valdir, stuðningur við 
litblinda aðdáendur, leikmenn, þjálfara, staði og 
markaðssetningu, samskipti og viðskiptaleg áhrif.
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