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Afleidingar litblindu fyrir
iprottastadi

#TACBIS

Hvad er litblinda?

Vid sjaum lit i gegnum 3 tegundir af keilufrumum i augum okkar sem gleypa rautt,
graent eda blatt lj6s. Me# litblindu (litasjonskortur, CVD) virkar ein tegundin ekki
edlilega. Flestar tegundir litblindu fela i sér galla i raudum eda graenum keilum,
sem pydirmargirlitasamsetningar geta verid ruglingslegar.
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Venjuleg sjén Litblinda uppgerd

Ofangreindar myndir -1 litblindu uppgerainni til haegri virdast sumir litir sem eru édruvisi i ,venjulegri” Gtgafu
vera i sama lit.

Litblinda er ein algengasta arfgenga sjukdémurinn i ) Mikilvaegi litblindu fyrir stadi
heiminum. Télfraedilega hefur pad ahrif a... Litblinda getur haft ahrif 4 allt ad 6% folks &
vettvangi hverju sinni, par 8 meédal:
1in12men 1in200women Approximately ,
Rk % 300 million people * Ahorfendur
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Q222 3 Sem deemi ma nefna ad a stérum leikvongum gaetu
@;@,@,@ A worldwide verid allt ad 80 litblindir rédsmenn 4 einstokum

) vidburdi og margir verda égreindir.
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Askoranir fyrir vettvangsstjéra

Leikstjérar eru dbyrgir fyrir pvi ad vidburdir leikdagsins gangi vel
fyrir sig. Litaké8ud vettvangskort, neydarleidir eda pjalfunarefni
eru oft ruglingsleg eda dégreinanleg fyrir ahorfendur og adra
med hjarta- og aedasjukdéma. betta getur haft ahrif 4 getu
peirra til ad:

Venjuleg sjon Litblinda uppgerd

* Ryma leikvang

* Fylgdu leidbeiningum/Ieidbeiningum

* Tulka rekstrarhugbuinad og buinad ndkvaemlega
« Reekta hlutverki & dhrifarikan hatt, td rédsmennsku.

Afleidingarnar geta verid verulegar og hugsanlega
hattulegar.

tacbis @ TACBIS @ TACBIS verkefni Ad takast a vié litblindu i ipréottum
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Naestu skref

Skodadu stadinn pinn til ad bera kennsl & hugsanleg vandamal. Athugadu:

* Totemmerki og 6nnur leidarmerki.

+ Stadsetning neydarutgangsskilta og bunadar, muna
rauda og grana, munu ekki skera sig Ur fyrir folk
med CVD, sérstaklega gegn steyptu yfirbordi.

* Leikvangaraaetlanir.

* Hugbunadur og bunadur, sérstaklega i
stjérnklefa td brunastjérnbors.

* Neydarradstafanir, td fordast forgangsrédun i raudu/

Myndir fyrir ofan-Daemi um goédar aefingar um merkingar 4 leikvangi par sem raudgulu/graenu
allar upplysingar eru adgengilegar i texta, pvi skiptir ekki mali pott ekki sé + bjalfunarefni.
haegt a8 greina raunverulega liti. * Faggildingarferli.

Uppsprettur 6adgengilegra upplysinga
Algeng daemi um upplysingar sem geta verid erfidar fyrir félk med
hjarta- og aedasjukdém ad skilja eru:

+ Leikvangardaetlanir/leidarupplysingar/upplysingar um mida.
* Neydarutgangar og neydarstadir.

* Neydaradgerdir. l I I l ‘ “ /

* Neydarbunadur td vidvorun, slokkvitaeki. Venjuleg sjén Litblinda uppgerd

OPHOLD PA TRAPPEN FORBUDT
KEEP STAIRS CLEAR —

+ Leidbeiningar um snuningshjél.
Ofangreindar myndir -bannada adgerdin er synd

* Vidurkenningarpassar.
med raudu Yfirstriki sem er algengt fyrir

* bjalfunarefni.
* Teknilegar aaetlanir.
* Rekstrarhugbunadur td fyrir hlidarvoktun.

* Rekstrarbunadur, td raud, gul og graen ljésdiéda & brunastjérnboréi,

auglysingar um bannada hluti & leikvéngum. betta
er erfitt fyrir litblinda ad sja. bess vegna eru
upplysingar einnig gefnar i texta, sem er god venja.
Hins vegar veeri pad framfor ad utlista

munu allir birtast gulir hja folki med hjartasjukdém.
gegnumstrikana med hvitu.

Helstu rad og audveldar lagfaeringar

Lausnir eru venjulega einfaldar og skynsamlegar adgerdir. Pad eru

morg audveld Urraedi sem pydir ekki ad fordast lit. Pad er ekki ndg ad
veita upplysingar eingdngu eftir lit, pannig ad lausnir felast i pvi ad
tryggja ad allar upplysingar séu med annars konar merkingu sem
byggist ekki & litum. Nokkur deemi eru:
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+ Kanta akvedin neydarmerki og bunad i gulu.
+ Einfalda 4zetlanir um ad fjarlaegja 6parfa upplysingar. Venjuleg sjon Litblinda uppgerd
+ Audkenna neydarutgangsleidir 4 4zetlunum mes gulu. Ofangreindar myndir -audvelt er ad rugla saman upplysingum
* Merkja leikvangaaaetlanir o.s.frv. frekar en ad treysta a lykil sem um neydarrymingarazetlanir vegna skorts & andstaedum.

eingdngu er f lit.

Nanari upplysingar er ad finna i TACBIS
upplysingablédum og tilfongum, einkum
inngangshandbdk fyrir klibba og markadssetningu,

samskipti og vidskiptaleg ahrif. Sja einnig
www.colourblindawareness.orq fyrir frekari upplysingar, par a
medal radgjof og Utvegun a heildardttektum a leikvanginum.

Afleidingar litblindu fyrir ipréttastadi tacbis.eu
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