
Afleiðingar litblindu fyrir 
íþróttastaði

Hvað er litblinda?
Við sjáum lit í gegnum 3 tegundir af keilufrumum í augum okkar sem gleypa rautt, 
grænt eða blátt ljós. Með litblindu (litasjónskortur, CVD) virkar ein tegundin ekki 
eðlilega. Flestar tegundir litblindu fela í sér galla í rauðum eða grænum keilum, 
sem þýðirmargirlitasamsetningar geta verið ruglingslegar.

Venjuleg sjón Litblinda uppgerð

Ofangreindar myndir -Í litblindu uppgerðinni til hægri virðast sumir litir sem eru öðruvísi í „venjulegri“ útgáfu
vera í sama lit.

Litblinda er ein algengasta arfgenga sjúkdómurinn í 
heiminum. Tölfræðilega hefur það áhrif á...

Mikilvægi litblindu fyrir staði
Litblinda getur haft áhrif á allt að 6% fólks á 
vettvangi hverju sinni, þar á meðal:

• Áhorfendur
• Stjórnun
• Starfsfólk (þar á meðal ráðsmenn)
• Allir aðrir sem eru viðstaddir td fjölmiðlar, 

spilarar, starfsmenn neyðarþjónustu

Sem dæmi má nefna að á stórum leikvöngum gætu 
verið allt að 80 litblindir ráðsmenn á einstökum 
viðburði og margir verða ógreindir.

Áskoranir fyrir vettvangsstjóra
Leikstjórar eru ábyrgir fyrir því að viðburðir leikdagsins gangi vel 
fyrir sig. Litakóðuð vettvangskort, neyðarleiðir eða þjálfunarefni 
eru oft ruglingsleg eða ógreinanleg fyrir áhorfendur og aðra 
með hjarta- og æðasjúkdóma. Þetta getur haft áhrif á getu 
þeirra til að:
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• Rýma leikvang
• Fylgdu leiðbeiningum/leiðbeiningum
• Túlka rekstrarhugbúnað og búnað nákvæmlega
• Rækta hlutverki á áhrifaríkan hátt, td ráðsmennsku.

Afleiðingarnar geta verið verulegar og hugsanlega 
hættulegar.
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Næstu skref

Skoðaðu staðinn þinn til að bera kennsl á hugsanleg vandamál. Athugaðu:

• Tótemmerki og önnur leiðarmerki.
• Staðsetning neyðarútgangsskilta og búnaðar, muna 

rauða og græna, munu ekki skera sig úr fyrir fólk 
með CVD, sérstaklega gegn steyptu yfirborði.

• Leikvangaráætlanir.

• Hugbúnaður og búnaður, sérstaklega í 
stjórnklefa td brunastjórnborð.

• Neyðarráðstafanir, td forðast forgangsröðun í rauðu/
rauðgulu/grænu

• Þjálfunarefni.
• Faggildingarferli.

Myndir fyrir ofan–Dæmi um góðar æfingar um merkingar á leikvangi þar sem 

allar upplýsingar eru aðgengilegar í texta, því skiptir ekki máli þótt ekki sé 

hægt að greina raunverulega liti.

Uppsprettur óaðgengilegra upplýsinga
Algeng dæmi um upplýsingar sem geta verið erfiðar fyrir fólk með 
hjarta- og æðasjúkdóm að skilja eru:

• Leikvangaráætlanir/leiðarupplýsingar/upplýsingar um miða.
• Neyðarútgangar og neyðarstaðir.
• Neyðaraðgerðir.
• Neyðarbúnaður td viðvörun, slökkvitæki.
• Leiðbeiningar um snúningshjól.

• Viðurkenningarpassar.
• Þjálfunarefni.
• Tæknilegar áætlanir.
• Rekstrarhugbúnaður td fyrir hliðarvöktun.
• Rekstrarbúnaður, td rauð, gul og græn ljósdíóða á brunastjórnborði, 

munu allir birtast gulir hjá fólki með hjartasjúkdóm.
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Ofangreindar myndir -bannaða aðgerðin er sýnd 
með rauðu yfirstriki sem er algengt fyrir 
auglýsingar um bannaða hluti á leikvöngum. Þetta 
er erfitt fyrir litblinda að sjá. Þess vegna eru 
upplýsingar einnig gefnar í texta, sem er góð venja. 
Hins vegar væri það framför að útlista 
gegnumstrikana með hvítu.

Helstu ráð og auðveldar lagfæringar

Lausnir eru venjulega einfaldar og skynsamlegar aðgerðir. Það eru 
mörg auðveld úrræði sem þýðir ekki að forðast lit. Það er ekki nóg að 
veita upplýsingar eingöngu eftir lit, þannig að lausnir felast í því að 
tryggja að allar upplýsingar séu með annars konar merkingu sem 
byggist ekki á litum. Nokkur dæmi eru:

• Kanta ákveðin neyðarmerki og búnað í gulu.
• Einfalda áætlanir um að fjarlægja óþarfa upplýsingar.
• Auðkenna neyðarútgangsleiðir á áætlunum með gulu.
• Merkja leikvangaáætlanir o.s.frv. frekar en að treysta á lykil sem 

eingöngu er í lit.
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Ofangreindar myndir -auðvelt er að rugla saman upplýsingum 

um neyðarrýmingaráætlanir vegna skorts á andstæðum.

Nánari upplýsingar er að finna í TACBIS 
upplýsingablöðum og tilföngum, einkum 
inngangshandbók fyrir klúbba og markaðssetningu, 
samskipti og viðskiptaleg áhrif. Sjá einnig
www.colourblindawareness.org fyrir frekari upplýsingar, þar á 
meðal ráðgjöf og útvegun á heildarúttektum á leikvanginum.
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