
Litblinda í íþróttum Stuðningur 
við litblinda aðdáendur

Hvað er litblinda? Af hverju er það vandamál í íþróttum?
Við sjáum lit í gegnum 3 tegundir af keilufrumum í augum 
okkar sem gleypa rautt, grænt eða blátt ljós. Með litblindu 
(litasjónskortur, CVD) virkar ein tegundin ekki eðlilega. Flestar 
tegundir litblindu fela í sér galla í rauðum eða grænum keilum, 
sem þýðirmargirlitasamsetningar geta verið ruglingslegar.

Tæplega 33 milljónir manna í Evrópu eru með einhvers konar 
arfgenga hjarta- og æðasjúkdóma. Margir eru ógreindir eða vita ekki 
að þeir hafi það. Fyrir fólk með engan skort getur verið erfitt að skilja 
vandamálin sem þetta getur valdið en í íþróttum getur litblinda verið 
áskorun fyrir aðdáendur, leikmenn og starfsfólk klúbbsins. Klúbbar 
treysta á lit á vefsíðum og stafrænum kerfum til að selja miða og 
varning.

Venjuleg sjón Litblinda uppgerð

Litblinda er ein algengasta arfgenga sjúkdómurinn í 
heiminum. Tölfræðilega hefur það áhrif á...

Litblinda er sérstaklega mikilvægt atriði í íþróttum þar sem 
litur er lykillinn að því að greina á milli leikmanna og 
íþróttamanna, við að sjá búning, búnað,
leiðaleit og neyðarmerkingar o.fl.

Á leikdegi, til dæmis, getur hjartaáfall haft áhrif á allt að 
6% fólks á fótboltavelli, þar á meðal:

• Leikmenn

• Þjálfarar

• Aðdáendur

• Starfsfólk td ráðsmenn

• Fjölmiðlar

• Neyðarþjónustas
Mikilvægi fyrir þá sem starfa við aðdáendastuðning
Yfirmenn klúbba geta unnið með bæði aðdáendum og klúbbum til að 
vekja athygli á CVD til að tryggja að upplifun aðdáenda á leikdegi sé 
ekki í hættu.

Venjuleg sjón Litblinda uppgerð

Að taka á litblindu þýðir að beita nokkrum grundvallarreglum 
um hvernig klúbbar íhuga hvernig þeir nota lit í búningum og 
upplýsingum vegna þess að
• Upplýsingar sem gefnar eru eingöngu í lit eru hugsanlega ekki aðgengilegar.

• Lausnir eru yfirleitt einfaldar og skynsamlegar, svo sem að bæta 
við texta, táknum, formum og mynstrum

• Ákveðnar litasamsetningar settar geta leitt til þess 
að umtalsverður fjöldi aðdáenda geti ekki fylgst 
með leik.

• Klúbblitir þurfa ekki að breytast, að vera aðgengilegur snýst 
um hvernig litir eru notaðir.

Ofangreindar myndir -góð æfingadæmi um leikvangaáætlanir fyrir
leiðaleit og miða á leikdag. Litir mismunandi vallarsvæða eru 

gefnir upp í mjög andstæðum texta til að forðast rugling, 
notaðir mismunandi leturlitir til að hámarka birtuskil.
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Heimasíða/útgáfur/samskipti klúbbsins
Klúbbar geta tryggt:

• Upplýsingar um klúbbinn, þar á meðal 
varning, eru aðgengilegar

• Aðdáendur með CVD geta auðveldlega valið og 
keypt miða sjálfstætt

• Almenningssamgöngur og upplýsingar um stefnu/
leiðarleit eru ekki veittar með lit eingöngu

• Skýrar litaupplýsingar eru veittar fyrir allar 
vörur með einföldum litaheitum Venjuleg sjón Litblinda uppgerð

Staðir
Klúbbar geta líka tryggtupplýsingar eru 

læsilegar, áberandi og þar á meðal:

• Leiðarleitarskilti og leikvangaáætlanir
• Upplýsingar um stand, blokk, róður og sæti
• Merki um þægindi
• Neyðar- og skyndihjálparskilti og upplýsingar
• Upplýsingar um vörur/ívilnun/ofnæmisvaka
• Upplýsingar í leikdagskrám og klúbbaöppum

Á vellinum Venjuleg sjón Litblinda uppgerð
Aðdáendur og leikmenn með CVD þurfa auðveldlega að 
geta greint á milli:
• Búningalitir beggja liða
• Útvallar- og markmannsbúningur
• Liðsbúningur og leikstjórnendur
• Leikmannabúningur og litur vallarins
• Skilja upplýsingar um skiptiborð
• Lestu upplýsingar á stórum skjáum

Hvert geta aðdáendur leitað til að fá aðstoð?

Ef aðdáendur lenda í vandræðum eins og erfiðleikum með að 
kaupa miða eða að greina á milli búningalita í leik ættu þeir að 
hafa samband við aðdáendatengil klúbbsins (eða mótsins) og 
útskýra vandamálið.

Þar sem miðar hafa verið keyptir á leik með „colour blind kit 
clash“, ættu aðdáendur að biðja um endurgreiðslu á miðunum 
sínum frá stofnuninni sem þeir keyptu miðana af.

Hvað geta stuðningsfulltrúar gert til að hjálpa?

• Skipuleggja þjálfun um litblindu til að vekja athygli 
meðal starfsmanna klúbbsins og styðja við 
litblinda starfsmenn

• Skipuleggja úttekt á vellinum til að greina öryggis- og 

öryggisvandamál

• Taktu þátt í samfélagi klúbbsins og akademíu til að 
vekja athygli á hjartaáfalli meðal stuðningsmanna/
leikmanna/þjálfara/foreldra og starfsmanna og 
tryggja að allir litblindir leikmenn fái fullnægjandi 
stuðning frá klúbbnum.

Hvað varðar sjónvarpsumfjöllun ættu aðdáendur að íhuga að 
leggja fram kvörtun beint við útvarpsstöðina.

Nánari upplýsingar er að finna í TACBIS 
upplýsingablöðum og tilföngum, einkum 
leikmönnum, þjálfurum, leikstöðum, ráðleggingum 
við val á litum, miðasölu og markaðssetningu,
Samskipti og viðskiptaleg áhrif.

Heimsóknwww.colourblindawareness.org ,SD Evrópa 
ogKAFLI.
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