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Litblinda i ipréttaradgjof
fyrir pjalfara

#TACBIS

Hvad er litblinda?

Vid sjaum lit i gegnum prjar gerdir keilufrumna i augum okkar sem gleypa rautt, graent eda blatt ljés. Med
litblindu (litasjénskortur, CVD) virkar ein tegundin ekki edlilega. Flestar tegundir litblindu fela i sér galla i
raudum eda graeenum keilum, sem pydirmargirlitasamsetningar geta verid ruglingslegar.

Venjuleg sjon

Litblinda uppgerd

Litblinda er ein algengasta arfgenga sjukdémurinn i ) Ahrif CVD a leikmenn
heiminum. Télfraedilega hefur pad ahrif a... Litblinda getur haft veruleg ahrif 4 frammistédu
leikmanna og lids og getur aukid meidslahaettu ef
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Askoranir fyrir litblinda leikmenn & sfingum
* Ad greina & milli bib lita
* Adgreina bunaé fra vellinum/68rum bunaéi,
td
- boltar, keilur, sparkandi teigar, afingarhindranir,
- mannequins,
- linumerkingar, hornfanar
* Taktisk pjalfun - ad greina a milli lita
teymisins a segultéflum
* Kennslukennsla
- ad greina a milli pennalita a toéflum
td & milli rauds og graens eda rauds
og svarts
- adgreina upplysingar i grafik
td eftir tilteknum leikmanni i endursyningum &

sjénvarpsupptokum
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Venjuleg sjon

- Utileikmenn og markvordur(ar)
- Gtileikmenn og
leikstjornendur
- leikmannabuningur ,hverfur” &
moti lit vallarins
+ Ad fylgja boltanum & méti vellinum/st6dunum
* Mismunandi gerdir af lysingu td ad flytja ar
skugga i sélarljos, flodlysing

LitIinda uppgea

Ad takast a vid litblindu i ipréttum
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Venjuleg sjén Litblinda uppgerd
Tolfreedilega mun pad vera ad minnsta kosti einn litblindur leikmadur

i hverjum hépi med 12 eda fleiri karlménnum, til deemis einn eda tveir

i hverju fétboltalidi og tveir eda prir i hverjum Rugby Union hépnum.

Askoranir fyrir pjalfara eru:

+ Ad bera kennsl & litblinda leikmenn vegna pess ad flestir greindir
leikmenn fela astand sitt og margir vita ekki af pvi eda hvada
ahrif pad getur haft & frammistédu peirra

« Val & videigandi bunadi fyrir litblinda leikmenn

* Ad vernda adra leikmenn fyrir hugsanlegum mistékum leikmanna
med hjarta- og sedasjukdéma vegna vandamala vid ad greina liti
skyrt, td 6veentar taeklingar/meidslahaetta ef litir & smekk eru of
likir.

Hvernig a ad bera kennsl & leikmenn med CVD

+ Biddu leikmenn/foreldra um ad segja pér pad (pétt margir viti pad
kannski ekki).

+ Akvednar athafnir geta valdi& breytingu & hegdun.
Passadu pig a

- akvednar litasamsetningar & smekkbuxum sem
valda éedlilegum ruglingi hja leikmanninum;

- leikmenn sem stoppa boltann 48ur en peir gefa boltann/
syna éparfa hik vid boltann;

- leikmenn fara évart til andstaedinganna,
sérstaklega a sefingum pegar lidsskipan er
stodugt ad breytast;

- leikmenn fara med boltann Ut fyrir leiksvaedid an pess ad
gera sér grein fyrir pvi hvort td raudar linur/keilur séu
notadar & grasi eda mismunur a gélfmerkingum sé rugladur i
ipréttahtsum innanhuss.

Vissir pu ad sumir alpjoédlegir leikmenn, pjalfarar og
leikstjornendur eru litblindir,

par & medal fétboltamennirnir Petit (Portugal), Matt Holland
(frska lydveldid), Thomas Delaney (Danmork), fétboltapjalfarana
Ralf Rangnick og Lars Lagerback, leikmenn Rugby Union Sir Bill

Beaumont, Mike Blair, Chris Paterson og fyrrverandi
préfdémarinn Dave Pearson?

Remi Allen leikmadur ofurdeildar kvenna hefur einnig
bent & vandamal sem hun hefur glimt vid { leikjum.

Radgjafablad fyrir pjalfara

Arangursrikar adferdir vid ad pjalfa leikmenn

med CVD

+ Gakktu ur skugga um aé litir setts fyrir eldspytur séu ekki
Litblindir” settir

« [ pjalfun notadu blaar & méti gulum eda hvitum smekkjum sem
fyrsta val

* Gakktu ar skugga um ad linumerkingar séu hvitar eda gular sem
fyrsta val, for8astu raud & grasi

« { taktiskri pjalfun notadu blda & méti hvitum eda
gulum seglum fyrir dtileikmenn

* begar litadir pennar eru notadir a flettitéflum og hvitum

spjoldum, gerdu greinarmun & lidum sem nota mismunandi

form fyrir andstaed 1ig, td prihyrninga og hringi.

Venjuleg sjén Litblinda uppgerd
Nanari upplysingar er ad finna i TACBIS
upplysingablédum fyrir leikmenn, klubba,
radleggingar vid val a litabunadi og
skipulagningu & vinattumati fyrir litblinda.

Horféu a myndband FA The Colorful Game
med QR kédanum og sjadulLitblinda UEFA/FA

i leidbeiningarskjali um fétbolta,
Leidbeiningar World Rugby um litblindu ki

www.colourblindawareness.org .

Venjuleg sjén Litblinda uppgerd

tacbis.eu


https://www.uefa.com/insideuefa/sustainability/activities/023d-0f8e5697f3d2-0096c9a93584-1000--helping-colour-blind-people-in-football/
https://www.uefa.com/insideuefa/sustainability/activities/023d-0f8e5697f3d2-0096c9a93584-1000--helping-colour-blind-people-in-football/
https://www.colourblindawareness.org
https://youtu.be/RRs9gBSyDaM

