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Litblinda

Leidbeiningar fyrir domara leiksins

#TACBIS

Hvad er litblinda?

Vid sjaum lit i gegnum prjar gerdir keilufrumna i augum okkar sem gleypa rautt, graent eda blatt ljés. Me$d litblindu
(litasjénskortur, CVD) virkar ein tegundin ekki edlilega. Flestar tegundir litblindu fela i sér galla i raudum eda graenum keilum,
sem pydirmargirlitasamsetningar geta verid ruglingslegar.

Venjuleg sjon Litblinda uppgerd

f hverjum leik par sem pad eru fleiri en 12 karlkyns

leikmenn, td fotbolta, ishokki, rugby, kdrfubolti mun
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Litblinda er ein algengasta arfgenga sjikdémurinn i ad minnsta kosti einn leikmadur hafa einhvers konar

heiminum. Télfradilega hefur pad ahrif 4... litasjon. A8 auki munu 8% karlkyns dhorfenda
lika vera litblindur.
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leikjum er ad tryggja ad allir, par a medal
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leikmenn, geti greint & milli buningalitanna:
+ Gtileikmennirnir
21T * Gtileikmenn og markverair
@@@[\E %%%%%%iﬁ%%%’%%‘é%ﬁ worldwide * Utileikmenn og leikdémara og ad allir leiktaekin

R 5

3

13 33

) séu greinilega adgreindir, par med talid boltinn,
hornfanar og linumerkingar.
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The Bolirnir aefstu réderu syndar i venjulegri litasjon. beir sem eru inedri réderu litur
blind eftirliking afefstu réé.

tacbis @ TACBIS @ TACBIS verkefni Ad takast a vié litblindu i ipréottum
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Helstu raé

Sem démari leiksins

* Gerum alltaf rad fyrir ad pad verdi litblindur
leikmadur i hverjum leik, lika i
kvennaleiknum.

« fordastu algengu lidslitadrekstrana
med pinum eigin buningi sem eru
taldir upp hér a eftir.

+ athugadu a3 litirnir & dtivellinum ,skasta ekki” (sja

nedstu mynd 4 sidu 1) og krefjast pess ad eitt lid

Venjuleg sjén Litblinda uppgerd breyti par sem porf krefur.
Erfitt er ad greina appelsinugula boltann fra grasinu i + athugadu hvort hugsanleg vandamal séu i setti/
litblindu uppgerdinni btinadi med pvi ad nota graténaadgerd
snjallsimamyndavélarinnar pinnar og notadu
Leikjabuningur démara ,blanda” saman vid lidsreemur 6pp eins og CV Simulator (mundu ad athuga
Akvesnar samsetningar af leikdémarabuningum og med allar tegundir litblindu).
litum & lidsreemum eru sérstaklega erfidar, sérstaklega * notadu hvita kdlu sem fyrsta val.
eftirfarandi buningasamsetningar, ef leikdémarar + athuga bolta, fana og linumerkingar geta
klaedast * sjast.
« alsvart 4 moti lid i alrautt. « athugadu alltaf hvort buningaarekstrar séu &
* djupbleikur vs i i blau. vellinum og vid birtuskilyrdi par sem
« folir litir par @ medal ljésblatt v lid | leikurinn verdur spiladur, ekki i
hvitum/pastellitum. baningsklefanum.
+ gulur vs 1id i appelsinugult. « bar sem li® eru ekki med annan bdning skaltu nota

andstaeda smekkbuxur i stadinn.
Sérstaklega i fétbolta, par sem litblindir leikmenn
geta ekki greint muninn a milli
litir démarabtiningsins og peirra eigin lisblninga, Sja leidbeiningar FA/UEFA: Litblinda i
greina peir venjulega fra fétbolta her

+ { erfidleikum med ad greina démarann fra
* Horfdu 8 smaheimildarmynd FA The

Colorful Game med QR kédanum

* Fardu a www.colourblindawareness.org

* Sja TACBIS upplysingablad Radgjof
pegar litir eru valdir

utileikmoénnum sinum, sérstaklega i jadarsyn
peirra.
« finna sig neyddan til ad senda til baka til ad fordast ad senda til

démarans fyrir mistok.

« finna sig neyddan til ad halda boltanum til ad fordast
ad senda &4 démarann fyrir mistok.

Auk pess ad setja litblindu leikmennina a
persénulegan, frammistdodudkost, getur pessi
stada einnig sett lid i keppnisoéstddu vegna
ahrifanna & 6hagstaedar leikmann(a).

Vissir pu ad sumir alpjédlegir leikmenn, pjalfarar og Venjuleg sjon Litblinda uppgerd

leikstjéornendur eru litblindir, par & medal fétboltamennirnir
Petit (Portugal), Matt Holland (frska lydveldid), Thomas Delaney
(Danmork), knattspyrnupjalfararnir Ralf Rangnick og Lars
Lagerback, leikmenn Rugby Union Sir. Bill Beaumont, Mike Blair,

Chris Paterson og fyrrverandi préfdémarinn Dave Pearson?

Remi Allen leikmadur ofurdeildar kvenna hefur einnig

bent & vandamal sem hun hefur glimt vid { leikjum.

Venjuleg sjén Litblinda uppgerd

Leidbeiningar fyrir démara leiksins tacbis.eu


https://youtu.be/RRs9gBSyDaM

