
Afleiðingar af
Litblinda fyrir íþróttir

Hvað er litblinda?
Við sjáum lit í gegnum 3 tegundir af keilufrumum í augum okkar sem gleypa rautt, 
grænt eða blátt ljós. Með litblindu (litasjónskortur, CVD) virkar ein tegundin ekki 
eðlilega. Flestar tegundir litblindu fela í sér galla í rauðum eða grænum keilum, 
sem þýðirmargirlitasamsetningar geta verið ruglingslegar.

Venjuleg sjón Litblinda uppgerð

Litblinda er ein algengasta arfgenga sjúkdómurinn í 
heiminum. Tölfræðilega hefur það áhrif á... Af hverju er það vandamál í íþróttum?

Tæplega 33 milljónir manna í Evrópu eru með einhvers 
konar arfgenga hjarta- og æðasjúkdóma. Margir eru 
ógreindir eða vita ekki að þeir hafi það. Fyrir fólk með 
engan skort getur verið erfitt að ímynda sér 
erfiðleikana sem þetta getur valdið en daglega í 
íþróttum notum við merki, tákn, kort, við heimsækjum 
vefsíður og notum snjallsíma. Allar þessar aðgerðir 
geta verið erfiðari þegar munurinn á litum er ekki 
augljós.

Litblinda er sérstaklega mikilvægt atriði í íþróttum þar sem litur er 
lykillinn að því að greina á milli leikmanna og íþróttamanna og til 
að sjá búning og búnað.
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Á leikdegi, til dæmis, getur hjartaáfall haft áhrif á allt að 
6% fólks á fótboltavelli, þar á meðal:

• Leikmenn

• Þjálfarar

• Aðdáendur

• Starfsfólk td ráðsmenn

• Fjölmiðlar

• Neyðarþjónusta
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Hvað þýðir þetta fyrir 
stjórnendur og klúbba?
Að taka á litblindu þýðir einfaldlega að beita nokkrum 
grundvallarreglum um hvernig upplýsingar eru hannaðar 
og settar fram og vera meðvitaður um að:

• Upplýsingar sem settar eru fram með lit eingöngu eru 

hugsanlega ekki aðgengilegar fyrir allt að 6% fólks

• Lausnir eru venjulega einfaldar og skynsemi, eins og að 
bæta við texta, táknum, formum og mynstrum

• Klúbblitir þurfa ekki endilega að breytast, að vera 
aðgengilegur snýst um hvernig litir eru notaðir
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Hvernig CVD getur haft áhrif á leikmenn/

íþróttamenn frá grasrótum til úrvalsstigs

Þrátt fyrir að fólk með hjarta- og æðasjúkdóma lifi fullkomlega 
eðlilegu lífi (þess vegna er ástandið oft ógreint), getur litblinda 
sett það í sérstakan óhagræði í sumum íþróttaaðstæðum. Mestu 
vandamálin fyrir litblinda leikmenn í hópíþróttum eru:

Algeng vandamál á vettvangi eru:
• Aðgreina litaðar upplýsingar um leiðarleit
• Lesa texta gegn ákveðnum bakgrunnslitum, 

sérstaklega á vefsíðum
• Koma auga á neyðarmerki og búnað gegn 

sumum bakgrunnsflötum
• Hugbúnaður og viðvörunarkerfi í stjórnherbergjum/
hliðaupplýsingum

Í leikjum liðanna
• Að greina á milli lita setts

- á milli liða
– innan liða (td útivöllur með markmannsbúningum)
– með leikstjórnendum
– þar sem leikmannabúningur „hverfur“ á móti lit 

vallarins, td allir rauðir búningar
• Að fylgja boltanum á móti vellinum/stöðunum
• Rugl sem myndast við mismunandi gerðir lýsingar, td að færa sig 

úr skugga í sólarljós, flóðlýsingu

Það geta einnig verið viðskiptaleg áhrif fyrir:
• Vöruskipti, ef fólk getur það ekki
• skilja upplýsingar um lit í lit
• Miðasala, ef upplýsingar til að auðkenna sæti eða 

verðupplýsingar eru eingöngu í lit
• Styrktaraðilar, ef fólk getur ekki lesið upplýsingar á 

stórum skjáum, lógóum á skyrtum eða hönsunum 
á vellinum

• Útvarpsstöðvar, þegar aðdáendur slökkva á 

sjónvarpsútsendingu vegna þess að þeir geta ekki 

skilið litina eða grafík liðsins.

Í þjálfun
• Að greina á milli bib lita
• Aðgreina búnað frá vellinum/öðrum búnaði,

td
- kúlur
– keilur/pönnukökur
– Línumerkingar
– Hornfánar/mannequins

Taktísk þjálfun
• Að segja muninn á milli

– teymislitir á/á móti segulborðum
- að greina á milli pennalita á flettitöflum og 

upplýsingum í grafík
- kynningar, fundaráætlanir, myndbönd osfrv.

Mál fyrir þjálfara Venjuleg sjón Litblinda uppgerð
• Að bera kennsl á litblinda leikmenn vegna þess að flestir fela 

ástand sitt og margir vita ekki af því
• Val á viðeigandi búnaði fyrir litblinda leikmenn

Frekari upplýsingar og úrræði 
www.tacbis.eu/about
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