
Litblinda
Leiðbeiningar fyrir dómara leiksins

Hvað er litblinda?
Við sjáum lit í gegnum þrjár gerðir keilufrumna í augum okkar sem gleypa rautt, grænt eða blátt ljós. Með litblindu 
(litasjónskortur, CVD) virkar ein tegundin ekki eðlilega. Flestar tegundir litblindu fela í sér galla í rauðum eða grænum keilum, 
sem þýðirmargirlitasamsetningar geta verið ruglingslegar.

Venjuleg sjón Litblinda uppgerð
Í hverjum leik þar sem það eru fleiri en 12 karlkyns 
leikmenn, td fótbolta, íshokkí, rugby, körfubolti mun 
að minnsta kosti einn leikmaður hafa einhvers konar 
litasjón. Að auki munu 8% karlkyns áhorfenda

Litblinda er ein algengasta arfgenga sjúkdómurinn í 
heiminum. Tölfræðilega hefur það áhrif á...

líka vera litblindur.

Áhrif CVD fyrir dómara/dómara leiksins
Mesta áskorunin fyrir dómara/dómara leiksins í 
leikjum er að tryggja að allir, þar á meðal 
leikmenn, geti greint á milli búningalitanna:
• útileikmennirnir
• útileikmenn og markverðir
• útileikmenn og leikdómara og að allir leiktækin 
séu greinilega aðgreindir, þar með talið boltinn, 
hornfánar og línumerkingar.

The Bolirnir áefstu röðeru sýndar í venjulegri litasjón. Þeir sem eru íneðri röðeru litur
blind eftirlíking afefstu röð.
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Helstu ráð

Sem dómari leiksins

• Gerum alltaf ráð fyrir að það verði litblindur 
leikmaður í hverjum leik, líka í 
kvennaleiknum.

• forðastu algengu liðslitaárekstrana 
með þínum eigin búningi sem eru 
taldir upp hér á eftir.

• athugaðu að litirnir á útivellinum „skasta ekki“ (sjá 
neðstu mynd á síðu 1) og krefjast þess að eitt lið 
breyti þar sem þörf krefur.

• athugaðu hvort hugsanleg vandamál séu í setti/

búnaði með því að nota grátónaaðgerð 

snjallsímamyndavélarinnar þinnar og notaðu 

öpp eins og CV Simulator (mundu að athuga 

með allar tegundir litblindu).

• notaðu hvíta kúlu sem fyrsta val.
• athuga bolta, fána og línumerkingar geta
• sjást.
• athugaðu alltaf hvort búningaárekstrar séu á 

vellinum og við birtuskilyrði þar sem 
leikurinn verður spilaður, ekki í 
búningsklefanum.

• Þar sem lið eru ekki með annan búning skaltu nota 

andstæða smekkbuxur í staðinn.

Venjuleg sjón Litblinda uppgerð
Erfitt er að greina appelsínugula boltann frá grasinu í 
litblindu uppgerðinni

Leikjabúningur dómara „blanda“ saman við liðsræmur

Ákveðnar samsetningar af leikdómarabúningum og 
litum á liðsræmum eru sérstaklega erfiðar, sérstaklega 
eftirfarandi búningasamsetningar, ef leikdómarar 
klæðast
• alsvart á móti lið í alrautt.
• djúpbleikur vs lið í bláu.
• fölir litir þar á meðal ljósblátt v lið í 

hvítum/pastellitum.
• gulur vs lið í appelsínugult.

Sérstaklega í fótbolta, þar sem litblindir leikmenn 
geta ekki greint muninn á milli
litir dómarabúningsins og þeirra eigin liðsbúninga, 
greina þeir venjulega frá
• í erfiðleikum með að greina dómarann   frá 

útileikmönnum sínum, sérstaklega í jaðarsýn 
þeirra.

• finna sig neyddan til að senda til baka til að forðast að senda til 

dómarans fyrir mistök.

• finna sig neyddan til að halda boltanum til að forðast 
að senda á dómarann   fyrir mistök.

Sjá leiðbeiningar FA/UEFA: Litblinda í 
fótbolta hér

• Horfðu á smáheimildarmynd FA The 
Colorful Game með QR kóðanum

• Farðu á www.colourblindawareness.org
• Sjá TACBIS upplýsingablað Ráðgjöf 

þegar litir eru valdir

Auk þess að setja litblindu leikmennina á 
persónulegan, frammistöðuókost, getur þessi 
staða einnig sett lið í keppnisóstöðu vegna 
áhrifanna á óhagstæðar leikmann(a).

Venjuleg sjón Litblinda uppgerðVissir þú að sumir alþjóðlegir leikmenn, þjálfarar og 
leikstjórnendur eru litblindir, þar á meðal fótboltamennirnir 
Petit (Portúgal), Matt Holland (Írska lýðveldið), Thomas Delaney 
(Danmörk), knattspyrnuþjálfararnir Ralf Rangnick og Lars 
Lagerback, leikmenn Rugby Union Sir. Bill Beaumont, Mike Blair, 
Chris Paterson og fyrrverandi prófdómarinn Dave Pearson?

Remi Allen leikmaður ofurdeildar kvenna hefur einnig 
bent á vandamál sem hún hefur glímt við í leikjum. Venjuleg sjón Litblinda uppgerð
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